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शहर मे् बरिाि के िीजन मे् रबजली
कटौिी एक बड्ी िमस्या बन गई है।
शहर के अरधकांश रहस्िो् मे् लंबे
िमय िक रबजली कटौिी हो रही है,
रजििे आमजन परेशान है्। पॉश
कॉलोरनयो् और अरधकाररयो् के
आवािो् को छोड्कर बाकी शहर मे्
रबजली कटौिी की िमस्या अरधक
है। कमाल की बाि यह है रक
बरिाि होने के बावजूद गम््ी एवं
उमि िे लोग परेशान रहिे है्। रार््त
को मच्छरो् के आिंक ने लोगो् की
नी्द हराम कर रखी है। 

रदन राि इिनी भारी मात््ा मे्
रबजली कटौिी की जा रही है रक
लोगो् को न रदन मे् चैन है और न
रार््त को नी्द। आमजन रबजली
रशकायि क््द्् एवं अरधकाररयो् को
फोन लगा–लगाकर परेशान होिे
रहिे है्, लेरकन उनकी िुनवाई नही्
हो रही। 

रपछले दो रदनो् िे िो भारी मात््ा
मे् पॉवर कट लग रहे ह्ै। बीिी

ररववार रार््त को शहर के अरधकांश
रहस्िो् मे् रबजली आपूर्िण ठप रही।
कमाल की बाि यह है रक शहर मे्
शहरी फीडरो् के अलावा िीमावि््ी
कुछ रहस्िे मे् ग््ामीण फीडरो् िे भी
रबजली आपूर्िण की जा रही है। इन
ग््ामीण फीडरो् िे जहां पूरी राि
रबजली आिी रही, वही् शहरी
फीडरो् की आपूर्िण ठप रही। रबजली
रनगम के कम्णचारी बरिाि मे् करंट
लगने की आड् म्े िमस्या उत्पव्न
होने पर उिे िमय पर ठीक नही्
करिे है् और रबजली ठप की
िमस्या रनरंिर बनी रहिी है। 

शहर के रनजामपुर रोड न्सथि
इंडस्ट््ी एररया मे् बने 33 केवी रवद््ुि

िब स्टेशन इन रदनो् चच्ाण का क््द््
बना हुआ है, लेरकन अच्छे कारणो्
ि ेनही्, बन्लक रबजली कटौिी और
रोजाना हो रहे फॉल्ट के चलिे। 

बीिी 5 जुलाई को शहर के एक
बडे क््ेत्् की रबजली करीब 8 घंटे
िक गुल रही। 6 जुलाई को भी वही

हालाि दोहराए गए और आज 7
जुलाई को वही हालाि बने रहे। बडा
िवाल यह है रक जब रबजली रनगम
के अरधकारी िमय-िमय पर
मे्टेने्ि के नाम पर लाखो् र्पए खच्ण
करिे ह्ै, िो रफर रोज-रोज इिने
फॉल्ट क्यो् हो रहे ह्ै? 

रधित िोर्ग के धचधकत्सक छुट््ी पर, अमरनाथ यात््ी मेधरकल िनवाने को 15 धदन से काट रहे चक््र 
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जम्मू कश्मीर न्सथि बाबा अमरनाथ यात््ा िीन
जुलाई को प््ारंभ हुई है, जो नौ अगस्् िक
चलेगी। देशभर िे इि यात््ा मे् लाखो् की

िंख्या मे् भक्ि बाबा बफ्ाणनी के दश्णन करने
जािे है्। इि यात््ा का ररजस्ट््ेशन और
मेरडकल िर्टणरफकेट िाथ लेकर जाना
अवश्यक होिा है। महे्द््गढ् रजले िे भी हजारो्
की िंख्या मे् भक्ि इि यात््ा मे् भाग लेिे है्।
इि बार अमरनाथ यार् ्तयो् के मेरडकल
िर्टणरफकेट बनाने को लेकर िामाव्य नागररक
अस्पिाल महे्द््गढ् मे् भी िीएमओ ि््ारा एक
बोड्ण का गठन रकया गया है। इि बोड्ण मे्
एिएमओ डॉ. जयप््काश, हड््ी रोग रवशेषज््
डॉ. अरमि,  डॉ. पूनम और डॉ. अरनल कुल
चार िदस्यो् को शारमल रकया गया है। इन

िदस्यो् मे् एिएमओ डॉ. जयप््काश और डॉ.
पूनम लगािार लंबे िमय िे छुट््ी पर चल रहे
है्, जबरक दो िदस्य हड््ी रोग रवशेषज्् डॉ.
अरमि और डॉ. अरनल की मेरडकल कॉलेज
कोररयावाि मे् डू््टी लगा दी गई है। रपछले 15
रदनो् िे अमरनाथ जाने वाले यात््ी िभी
मेरडकल टेस्ट करवाने के बावजूद चक््र
लगाने को मजबूर है्। इििे अमरनाथ जाने
वाले श््द््ालुओ् को परेशानी का िामना करना
पड रहा है्। इन यार््तयो् म्े भाजपा के रजला
महामंत््ी अरमि रमश््ा और उनके मािा-रपिा
िरहि पररवार के अव्य िदस्य शारमल है्। 

महेन्द््गढ्-नारनौल भूिम
रडंक रुरकंंा व
नशामुकंकत
मुनहम में
आमजन की
भागीदारी जरंरी
कल की
हडंताल में भाग
लेंगे पीडबंलंयूडी
मैकेननकल के
कमंसचारीरोहतक, मंगलवार, 8 जुलाई 2025

मालगाडंी की चपेट में
आने से वंयकंतत की मौत
मंडी अटेली। अटेली गांव के
पाि फ्््ट कॉररडोर लाइन पर
मालगाड्ी की चपेट मे् आने िे 45
वष््ीय अश््नी कुमार की मौि हो
गई। वह अटेली गांव का रहने
वाला था। यह घटना अटेली िे व्यू
डाबला की ओर जा रही मालगाड्ी
के दौरान हुई। जीआरपी चौकी
प््भारी नारनौल कैलाश शम्ाण ने
बिाया रक हादिे म्े अश््नी कुमार
की मौके पर ही मौि हो गई। शव
का पोस्टमाट्णम कर पररजनो् को
िौ्प रदया गया।
याधंंतयों की सुधविा हेतु
धिबंबों की असंथाई बढंोतरी
नारनौल। रेलवे की ओर िे
यार््तयो् की िुरवधा हेिु जयपुर-
रभवानी-जयपुर स्पेशल रेलिेवा मे्
चार र््ििीय शयनयान
(अनारर््कि) श््ेणी रडब्बे की
अस्थाई बढ्ोिरी की जा रही है।
गाड्ी िंख्या 09733/09734
जयपुर-रभवानी-जयपुर स्पेशल
रेलिेवा मे् जयपुर िे आठ जुलाई
िे 31 जुलाई िक व रभवानी िे
आठ जुलाई िे 31 जुलाई िक चार
र््ििीय शयनयान (अनारर््कि)
श््ेणी रडब्बो की अस्थाई बढ्ोिरी
की जाएगी। अनारर््कि रटरकट
वाले यात््ी भी इन कोचो् म्े यात््ा
कर िक््गे।
अटेली रेलवे संटेशन का
पंलेटफामंव असंथाई बंद 
मंडी अटेली। रेवाड्ी-ररंगि रेल
लाइन के दोहरीकरण के चलिे
अटेली रेलवे स्टेशन का प्लेटफाम्ण
नंबर एक बंद कर रदया गया है।
अब यार््तयो् को प्लेटफाम्ण नंबर दो
िे टे््न पकड्नी होगी। यह बदलाव
अगले 25 रदनो् िक रहेगा। स्टेशन
अधीक््क िुरेश जांरगड् ने बिाया
रक रपछले एक िाल िे रेल
दोहरीकरण का काम चल रहा है।
इिी कारण प्लेटफाम्ण नंबर एक को
अस्थायी र्प िे बंद रकया गया है।
यार््तयो् को अब प्लेटफाम्ण नंबर दो
िक पहुंचने म्े ज्यादा िमय और
पररश््म करना पड्ेगा। रेलवे
अरधकाररयो् ने यार््तयो् िे अपील
की है रक वे िमय िे पहले घर 
िे रनकले्।

खबर संकंंेप
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धकसान व भवन मजदूरों ने सौंपा जंंापन
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रकिान िंगठन व भवन रनम्ाणण
मजदूर यूरनयन की िरफ िे
उपायुक्ि काय्ाणलय के अधीक््क के
माध्यम िे प््धानमंत््ी को ज््ापन
भेजकर मांग की गई रक बढ्ा हुआ
रेल कराया, रिोई गैि के दाम,
हररयाणा मे् बीपीएल पररवारो् को
रमलने वाले खाद्् िेल के बढ्े दाम,
स्माट्ण मीटर लगाने, रबजली के बढ्े
रेट को वारपि रलए जाएं। 

रकिान नेिा कामरेड बलबीर
रिंह व यूरनयन के प््धान िीिाराम
ने कहा रक देश–प््देश की जनिा
पहले ही महंगाई की मार िे त््स्् है।
ऐिे म्े आवश्यक चीजो्, रेल व
रबजली के रेट बढ्ाकर जनिा को
और िंकट मे् डाल रदया है। िरकार

को चारहए िो यह था रक आवश्यक
वस््ुओ् व आवश्यक िेवाओ् के
दाम कम रकए जािे, बन्लक इिके
रवपरीि इनके दाम बढ्ाकर िरकार
ने आम जनिा रवरोधी चेहरा उजागर
कर रदया है। 

चाहे क््द्् िरकार हो या राज्य
िरकार हो, आमजनिा के रखलाफ
िथा बड्े उद््ोगपरियो् व पूंजीपर््ियो्

के रहि मे् फैिले लागू रकए जा रहे
है्। िरकारी दावो् के रवपरीि
भ््ि््ाचार बढ् रहा है। रोजगार के
अविर कम हो रहे है्। जनिा की
कुल आय भी कम हो रही है। इलाज
की दवाइयां व पढ्ाई भी महंगी हो
रही है्। मौके पर कामरेड िीिाराम,
महावीर, यादराम, ित्यवीर व
रामौिार आरद मौजूद रहे।

आतंमहतंया के धलए मजबूर करने वाले फाइनेंसरों की धगरफंतारी की मांग
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कनीना रवकाि खंड के गांव चेलावाि
रनवािी 45 वष््ीय व्यन्कि िे लाखो् र्पये
ऐ्ठने के चलिे आत्महत्या के मामले मे्
िोमवार को िहरावि खाप ने मुख्यमंत््ी के
नाम का ज््ापन नायब िहिीलदार को
िौ्पकर करथि फाइने्िरो् की रगरफ्िारी की

मांग की है। िौ्पे गए ज््ापन मे् िहरावि खाप
के पदारधकाररयो् ने चार करथि फाइने्िरो्
की ओर िे लाखो् र्पये एंठने पर मानरिक
दबाव मे् आकर आत्महत्या के रलए मजबूर
करने की बाि कही है।

खाप के राष््् ्ीय प््धान मूलचंद,
िलाहकार िूरजभान, िालमेल कमेटी
प््मुख मुखत्यार रिंह, रजला प््धान रामधन
रिंह, िंदीप िहरावि, अशोक िेहरावि,
अजीि रिंह, रवनय िहरावि रदल्ली,
रवक््ी, अजय, कुलदीप, रमेश की ओर िे
बिाया गया रक मृिक िे िुिाइड नोट भी
बरामद हुआ था। रजिे लेकर मृिक कृष्ण
की पत्नी माया देवी की रशकायि पर रिटी
थाना पुरलि ने चार नागररको् के रखलाफ
केि दज्ण रकया था। माया देवी के हवाले िे

खाप प््रिरनरधयो् ने बिाया रक 45 वष््ीय
कृष्ण कुमार िे नीिू, पवनवीर, योगेश वािी
मेघनवाि की ढाणी हाल आबाद गुढ्ा ने
दबाव बनाकर अब िक 15 लाख र्पये ऐ्ठ
रलए। इिी प््कार एयू फाइने्ि कम्पनी

कम्णचारी आशीष ने बै्क लोन क्लीयर करने
के नाम पर दो लाख 10 हजार र्पये की िीन
रकश्ि ले गया, लेरकन लोन क्लीयर नही्
रकया। योगेश कुमार व अव्य की ओर िे 26
मई िक 10 लाख र्पये उपलब्ध करवाने

अव्यथा ट््ैक्टर उठाने का दबाव बनाया गया
था। रजिे लेकर उिका परि बेहद परेशान
था। 27 मई को िुबह उव्हो्ने जहर खा
रलया। उव्हो्ने कहा रक दोरषयान पहुंच बड्े
राजनीरिक घरानो् िे होने के कारण पुरलि
आरोरपिो् को रगरफ्िार नही् कर रही है,
रजििे वे खुले घूम रहे ह्ै।

कार ने बाइक को मारी
टकंंर, वंयकंतत की मौत
कनीना। किीिा कोसली सड्क माग्ि
पर सड्क हादसे म्े िाइक सवार एक
व्यस्कत की दद्ििाक मौत हो गई।
बजसकी पहचाि 52 वष््ीय इंद््बसंह वासी
िाहड्, बजला रेवाड्ी के र्प मे् हुई है।
मृतक के भाई करण बसंह िे िताया बक
इंद््बसंह की सतिाली चौक महे्द््गढ् म्े
ट््ैक्टर बरपेयर की दुकाि है। रबववार
रात करीि आठ िजे वह िाइक पर
सवार होकर अपिे घर जा रहा था बक
कोबटया गांव के समीप सामिे से तेज
गबत से आ रही एक गाड्ी िे टक््र
मार दी। वाहिो् की आमिे सामिे की
टक््र मे् िाइक सवार व्यस्कत सड्क
पर जा बगरा तथा जख्मी हो गया, वही्
िाइक भी क््बतग््स्् हो गई। राहगीरो् िे
घायल को उप िागबरक अस्पताल मे्
दाबखल कराया। जहां बचबकत्सको् िे
उसे मृत घोबषत कर बदया। 
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हर नागररक के स्वास्थ्य के प््रि मुख्यमंत््ी
नायब रिंह िैनी की मानवीय व प््गरिशील
िोच के अनुर्प हररयाणा िरकार ने
दृर््िहीनिा को जड् िे खत्म करने के िंकल्प
के िाथ एक महत्वपूण्ण पहल की है। स्वास्थ्य
रवभाग की ओर िे राष््््ीय अंधत्व एवं दृर््ि दोष
रनयंत््ण काय्णक््म के िहि हररयाणा उज्््वल
दृर््ि अरभयान का आगाज आगामी 11 जुलाई
िे रकया जाएगा। 

इि महत्वाकांक््ी अरभयान का उद््ेश्य 
45 वष्ण िे अरधक आयु वग्ण के लोगो् को
रनःशुल्क नेत्् जांच और चश्मे उपलब्ध
कराकर उनकी आंखो् को नया जीवन देना है।

िाथ ही मोरियारबंद िे पीर्डि मरीजो् का
िरकारी अस्पिालो् म्े मुफ्ि ऑपरेशन भी
रकया जाएगा।

उप रिरवल िज्णन डॉ. नवीन कुमार ने इि
अरभयान की जानकारी देिे हुए बिाया रक
रजला महे्द््गढ् म्े इि पहल के रलए 5500

चश्मे प््ाप्ि हो चुके है्। यह अरभयान प््देश के
हर नागररक के स्वास्थ्य के प््रि हररयाणा
िरकार की िंवेदनशीलिा और प््रिबद््िा का
पररचायक है। िरकार का यह प््याि रनर््िि
र्प िे िमाज के उि वग्ण को लाभान्ववि
करेगा, रजिे अक्िर अपनी आंखो् की
देखभाल के रलए आर्थणक चुनौरियो् का
िामना करना पड्िा है। 

हाल ही मे् महारनदेशक डॉ. कुलदीप 
रिहं एनपीिीबीवीआई और उप रनदेशक डॉ.
जगदीप ने वीरडयो कॉव्फ््््रिंग के जररए 
िभी रिरवल िज्णन और उप रिरवल िज्णन 
के िाथ बैठक लेकर इि अरभयान के 
िफल र् ्कयाव्वयन के रलए आवश्यक
रदशारनद््ेश रदए।

राषंंंंीय अंितंव व दृधंंि दोष धनयंतंंण कायंवकंंम: उजंंंवल दृधंंि अधभयान का 11 से होगा आगाज

45 से अधिक आयु वर्ग को मुफ्त चश्मे व मोधतयाधिंद का ऑपरेशन

भाजपा महामंतंंी ने यह लगाए आरोप
भाजपा बजला महामंि््ी िे िताया बक हम सभी िार-िार चक््र
लगािे को मजिूर है। सोमवार को सीएमओ डॉ. अशोक से िात
करिे पर उन्हो्िे एसएमओ डॉ. जयप््काश और डॉ. िािूलाल से
बमलिे को कहा। जि वह अस्पताल गए तो एसएमओ डॉ.
जयप््काश छुट््ी पर बमले तो डॉ. िािूलाल से बमले। डॉ. िािूलाल
िे एक मबहला बचबकत्सक से बमलिे को कहा। इस बचबकत्सका
से बमलिे पर उन्हो्िे िदतमीजी शुर् कर दी। अपिे पबरवार के
सदस्यो् के कागज हाथ म्े बलए भाजपा के बजला महामंि््ी अबमत
बमश््ा को कहा बक आप तो एजे्ट है्, आपका तो ऐसे की फाइल
लेकर चक््र काटिे का काम है। अबमत बमश््ा िे उिसे िताया
बक उिकी सीएमओ से िात हुई है और उन्हो्िे आपसे बमलिे

को कहा है तो मबहला बचबकत्सक गुस्से म्े आ गई और कहिे
लगी तो सीएमओ से ही करवा लेिा, वह िही् करे्गी और यह
िोलकर कागज फै्कते हुए 11:30 िजे ही गाडी मे् िैठकर चली
गई। उन्हो्िे िताया बक सव्ास्थ्य बवभाग से इस प््कार के
लापरवाही पूण्ि और गैर बजम्मेदारािा हरकत से अमरिाथ याि््ी
िहुत परेशाि है्। महामंि््ी का कहिा है बक जागर्क लोगो् के
साथ अस्पताल के कम््ी ऐसी हरकत करते है् तो अन्य लोगो् के
साथ यह कैसी हरकत करते हो्गे। इस बवषय को लेकर महामंि््ी
िे मुख्यमंि््ी को बशकायत भेजकर कार्िवाई की मांग की है।
उन्हो्िे इसकी एक-एक प््बत स्वास्थ्य मंि््ी, उपायुक्त व
सीएमओ को भी भेजी है।

तीन सवंवशंंेषंं धजलों को राजंयसंंर पर धकया जाएगा समंमाधनत
उन्हो्िे िताया बक मोबतयाबिंद की जांच
व ऑपरेशि के आंकड्ो् के आधार
पर तीि सव्िश््ेष्् बजलो् को राज्य स््र
पर सम्माबित भी बकया जाएगा।
बसबवल सज्िि डॉ. अशोक कुमार िे
िताया बक इस अबभयाि को लेकर
बजले म्े सभी तैयाबरयां पूरी कर ली गई
है्। स्वास्थ्य बवभाग की टीमे् इस जि
कल्याणकारी योजिा को सफल
ििािे के बलए पूरी तरह से मुस््ैद है्। उन्हो्िे

िताया बक श्हबरयाणा उज्््वल दृब््ि
अबभयाि ि केवल दृब््िहीिता को
समाप्त करिे की बदशा मे् एक िड्ा
कदम है, िस्लक यह प््देश के िुजुग््ो्
और जर्रतमंदो् के प््बत सरकार की
मािवीय और प््गबतशील सोच को भी
दश्ािता है। यह योजिा बिब््ित र्प से
लोगो् के जीवि मे् उजाला लाएगी और
उन्हे् एक स्वस्थ व सम्मािजिक

जीवि जीिे का अवसर प््दाि करेगी।

कनीना कंंेतंं में 37 एमएम बाधरश
किीिा। क््ेि्् म्े रबववार रात से सोमवार सुिह तक र्क र्ककर हुई 37 एमएम
िाबरश के िाद गम््ी से राहत बमली है। वही् खेतो् म्े िाजरे लहलहािे से बकसािो् म्े
खुशी की लहर दौड् गई है। बसंचाई के अभाव मे् ये फसल मुरझािे लगी थी। िाबरश
के िाद तापमाि मे् बगरावट आई है। दूसरी ओर िाबरश के चलते बवबभन्ि बिचले
स्थािो् पर पािी जमा हो गया। बजससे याब््ियो् व वाहि चालको् को परेशािी का
सामिा करिा पड रहा है। लोकबिम्ािण बवभाग की ओर से किीिा महे्द््गढ् सडक
माग्ि के दोिो् ओर ििाए गए िाले का किेक्शि िही् करिे से रेवाड्ी मोड् पर पािी
जमा हो गया। बजससे हालात खराि हो गए।
कंया कहती है नपा चेयरपरंसन: िगर पाबलका चेयरपस्िि डॉ. बरंपी लोढ्ा िे कहा बक
िरसात के पािी की बिकासी के बलए िालो् की सफाई करवािे के साथ जोहड्ो् की
छटाई करवाई गई है। लोक बिम्ािण बवभाग की ओर से िाले का काय्ि अधूरा छोड्िे
से मुख्य माग्ि पर पािी भर रहा है। जि स्वास्थ्य एवं अबभयांब््िकी बवभाग की ओर
से सीवरेज बसस्टम को दुर्स्् िही् बकया गया है।

लोगों में पनप रहा रोष: राहुल िे िताया बक रबवदास मंबदर माग्ि की बिजली िही्
आ रही। सुिह से लोग लाइट के बलए परेशाि हो रहे ह्ै। गोपाल जैि िे िताया
बक रात 11 िजे से बिजली िही् है। फ््ांसखािा की लाइट अभी तक कोई सुिाई
िही्, जिबक बवभाग को सूचिा दी जा चुकी है। बदल्ली वाली ढाणी और परशुराम
कॉलोिी मे् रात 12 िजे से लाइट िही् आ रही। मालीबटब्िा के बवशाल िे िताया
बक यहां पर बपछले 10-12 घंटे से लाइट िही् आ रही है। बिजली वालो् को िार-
िार फोि कर रहे ह्ै, लेबकि उिके फोि का भी कोई जवाि िही् है। वह फोि
भी िही् उठाते, ि उिका फोि बमलता है। इिवट्िर िैटरी भी जवाि दे चुके ह्ै।
परसो् 5 जुलाई को भी इसी एबरया की लाइट लगातार 8 घंटे िंद थी। आज भी लंिा
कट लगा हुआ है। शहर के इतिे िड्े एबरया की लाइट कट है। 

n सहरावत खाप ने सौंपा जंंापन
n चेलावास ठनवासी मृतक की पतंनी की ठशकायत

व सुसाइर नोट ठमलने पर मठहला सठहत चार
के ठखलाफ पुठलस ने ठकया था केस दजंड

n 26 मई तक 10 लाख रंपये देने का बनाया था
दबाव, नहीं देने पर टंंैकंटर उिवाने की दी थी धमकी

कनीना।
आरोनपतो् की
नगरफ्तारी की
मांग को लेकर
िायब
तहसीलदार को
ज््ापि सौ्पते
सहरावत खाप
के पदानिकारी।
फोटो: हठरभूठम

नंयाय धदलाने के धलए धकया
जाएगा हरसंभव पंंयास

इस िारे मे् ज््ापि प््ाप्त करिे के िाद
िायि तहसीलदार दलिीर बसंह िे िताया
बक उबचत माध्यम से उपरोक्त ज््ापि उच््
अबधकाबरयो् को भेज बदया जाएगा। पीब्डत
पक्् को न्याय बदलािे के बलए हरसंभव
प््यास बकया जाएगा।

नारनौल।
डीसी

काय्ागलय
के

सुपरीडे्ट
को ज््ापि
देते हुए।

फोटो:
हठरभूठम

दो-तीन ददनों से लग रहे लंबे लंबे पॉवर कट, गरंंी, उरस एवं रचंछरों ने छीना चैन

बरसात के सीजन मंे शहरवासी
बबजली के लंबे कटों से परेशान

n सीएमओ दंंारा गठित बोरंड के सभी रॉकंटर चल
रहे लगातार छुटंंी पर, मेठरकल बनवाने वाले
लोगों को उिानी पड़ रहीं हंै परेशानी

n भाजपा के ठजला महामंतंंी ने एक मठहला
ठचठकतंसक पर लगाया बदतमीजी का आरोप,
सीएम को भेजी ठशकायत

महेंदंंगढ़। मुख्यमंत््ी िायाब नसंह
सैिी को भेजी गई नशकायत। 

कनीना।
किीिा

महे्द््गढ्
सड्क माग्ग

पर जमा
बानरश का

पािी। 

अटेली में 115, नारनौल में 84.4, नांगल चौिरी में 52
सतनाली में 51 व महेंदंंगढं मंे 47.5 एमएम बरसात

नारनौल। हबरयाणा एिसीआर बदल्ली मे् मािसूि की लय और सुर-ताल देखिे को
बमल रहा है। सम्पूण्ि इलाका मािसूि की झमाझम िाबरश से सरािोर हो गया है।
आिे वाले बदिो् मे् हबरयाणा एिसीआर बदल्ली पर लगातार मािसूि मेहरिाि
रहेगा। महे्द््गढ् बजला की िात करे् तो रबववार रातभर र्क र्क कर िरसात हुई।
अटेली मे् 115, िारिौल मे् 84.4, िांगल चौधरी मे् 52, सतिाली मे् 51, महे्द््गढ् मे् 47.5
व किीिा मे् 44 एमएम िरसात हुई। यह िाबरश एक तरफ बकसािो् के बलए वरदाि
साबित होगी। पब््िमी बवक््ोभ और िंगाल की खाड्ी पर ििे कम दिाव के के््ि्् के
असर से आिे वाले चार बदिो् तक मािसूि टफ्फ हबरयाणा एिसीआर बदल्ली पर
कभी उत््र मे् कभी दब््कणी मे् ििी रहेगी, बजसकी वजह से आिे वाले बदिो् 7-10
जुलाई के दौराि हबरयाणा एिसीआर बदल्लीः पर मािसूि मेहरिाि रहेगा। मौसम
बवशेषज्् डॉ चंद्् मोहि िे िताया बक रबववार शाम िाद धीरे-धीरे हबरयाणा एिसीआर
बदल्ली पर गज्ि चमक के िादलो् का बिम्ािण हुआ। पहले हबरयाणा के दब््कणी बहस्सो्
महे्द््गढ्, चरखी दादरी, रेवाड्ी, गुर्ग््ाम, पलवल, फरीदािाद, िूंह, मेवात बजलो् म्े
झमाझम िाबरश और कुछ स्थािो् पर तुफािी हवाओ् और गज्ि चमक के साथ
मूसलाधार िाबरश की गबतबवबधयो् को दज्ि बकया गया। 

कैलाश नगर में दो
जगह से हो रही सपंलाई

शहर के रेवाड्ी रोड स्सथत कैलाश
िगर मे् बिजली बिगम दो अलग
अलग फीडरो् से बिजली आपूब्ति

कर रहा है। मोडावाला स्वग्ि आश््म
तक जहां महावीर चौक से शहरी
बिजली दी जा रही है, वही् इससे
आगे के घरो् अपार के पीछे िसी

सैबियो् की कॉलोिी एवं आगे वाटर
सप्लाई तक ढाणी कोबजंदा मे् ििे

फीडर से बिजली आपूब्ति की जा रही
है। बपछली दोिो् रातो् म्े अपार

होटल तक की शहरी लाइि से जुड्े
घरो् म्े लंिे लंिे पॉवर कट लग रहे

है्, वही् ग््ामीण कोबजंदा की ढाणी के
जुड्े घरो् म्े बियबमत र्प से बिजली
दी जा रही है। चाहे िरसात हो या ि

हो। उि घरो् म्े शाम एवं राब््ि होिे
पर भी रोशिी ििी रहती है, लेबकि

शहरी लाइि वाले घर परेशाि है्।
बिजली कम्िचारी या  तो फोि िही्

उठाते या बफर फॉल्ट आिे की आड्
मे् बिजली चालू ही िही् करते। यहां
के लोग चंडीगढ् स्ेटर तक बिजली

कंपले्ट कर चुके होते ह्ै, लेबकि
समाधाि िही् हो पाया और रातभर

परेशाि रहे।

नारनौल। निजामपुर रोड स्थित 33 केवी नवद््ुत सब थ्टेशि। 

यह कहते हंै अधिकारी
बिजली बिगम के एसडीओ मोहम्मद
अजहर्द््ीि िे िताया बक िरसात मे् लाइिो् मे्
फॉल्ट ज्यादा आिे के कारण यह समस्या ििी
हुई है। बिजामपुर रोड पर एक पेड् लाइिो् पर
बगर गया था। एक बदि पॉवर हाउस का पैिल
फट गया था, बजस कारण कुछ परेशािी हुई,
लेबकि इि सिकी मरम्मत कर दी गई है तथा
अि सुचार् र्प से बिजली दी जा रही है।



कसि यह िेखा जाता है,
सेकेंड बेबी के आने पि
पैिेंरंस अपने बड़े बचंंे

की पिवरिश में लापिवाही बितने
लगते हैं, वे पूिा धंयान सेकेंड बेबी पि
लगा लेते हैं। समय से पहले ही बड़े
बचंंे को बड़ा होने का एहसास
रिलाने लगते है, इस कािण बचंंे के
कोमल मन-मरंंसषंक पि बुिा असि
पड़ता है, इसरलए जरंिी है रक बचंंे
की सही पिवरिश पि धंयान िें। अगि
आप िूसिे बचंंे की पंलारनंग कि िहे
हैं तो भी या आप िो बचंंों के पैिेंरंस
हैं तो भी ऐसी गलरतयां किने से बचें
तारक पहले बचंंे के मन में अपने
रसबरलंग के रलए ईषंयंास की भावना
ना पैिा हो, अपने माता-रपता के पंंरत
उसके मन में नकािातंमक भाव जनंम
ना लें।
बड़ा होने का ना दे् दबाव:
अरधकति पैिेंरंस में मां ही बचंंों के
साथ अरधक समय रबताती है। ऐसे में
पहले बचंंे को बात-बात पि यह
िबाव ना डालें रक वह छोटे बेबी के
आने से बड़ा हो गया है, कंयोंरक
इससे बचंंे अपने आने वाले छोटे
भाई-बहन के सामने खुि को इगंनोि-
इंरसकंयोि समझने लगते हंै।
डाले् शेयररंग-केयररंग की
आदत: सेकेंड पंंेगंनेंसी की शुरंआत
से ही बड़ंे बचंंे मंे धीिे-धीिे शेयरिंग
औि केयरिंग की आित डेवलप
किना शुरं कि िें, कंयोंरक अगि
िूसिे बचंंे के आने के बाि पहले
बचंंे की चीजें आप साझा किेंगी तो
बचंंे के मन में यह बात आएगी रक
वह अपने ममंमी-पापा के रलए
इंपॉटंंेंस नहीं िखता, नया बेबी अब
जंयािा पंयािा है, जंयािा इंपॉटंंेंस िखता
है। इससे बचेंं मंे हीन भावना उतंपनंन
होने लगेगी।
बड़्े बच््े के साथ थोड़्ा वक्त
िर्र रबताएं: माना रक घि में छोटा
बचंंा है तो मां को बहुत से काम होते
हैं, इस कािण वह बड़े बचंंे पि पूिा
धंयान नहीं िे पाती, लेरकन आपकी

यह गलती बचंंे के मन में घि कि
सकती है। उसके मन में हमेशा यही
भाव िहता है रक मुझे कोई पंयाि नहीं
किता। वह घिवालों से कटने लगता
है। उसे मूड बंसवंग की भी पिेशानी
होने लगती है, इसरलए जरंिी है रक
बड़े बचंंे के साथ थोड़ा वकंत जरंि
रबताएं, उसके साथ हंसी-मजाक
किें, उसके साथ थोड़ा खेलें, उसे

सोने के समय कोई छोटी-सी कहानी
सुनाएं औि जागते समय िुलाि किें।
उसे एहसास रिलाएं रक आप उसको
भी बहुत पंयाि किती हैं। 
छोटे की गलती पर बड़े को ना
डांटे्: कई बाि मांएं, छोटे बचंंे के
साथ खेलने या उसका धंयान िखने

की रजमंमेिािी बड़े को िे िेती हैं औि
अगि उससे कोई भूल हो जाती है तो
उसे डांटने लगती हैं। ऐसा किने से
बड़ंा बचंंा भावनातंमक रंप से
रबलंकुल अकेला महसूस किता है।
इसरलए कोई गलती किने पि भी बड़ंे
बचंंे को डांटने या रझड़ंकने के
बजाय जहां तक हो सके उसे पंयाि से
ही समझाएं।

बड़्े बच््े के िन्म के समय
की यादे् बताएं: रजस तिह
आप अपने छोटे बेबी की केयि
से जुड़ंे ढेिों काम किती हैं, इसी
तिह आप बड़ंे बचंंे के भी काम
उसके जनंम के समय किती थीं,
इन बातों को उसे बताएं। उसकी
शैतारनयां या कैसे वो खाता था,
इस तिह की छोटी-छोटी बातें
उसके साथ साझा किें। इससे
वो समझ पाएगा रक उसके छोटे

भाई या बहन के रलए भी मां की
केयि बहुत जरंिी है।
बड़्े बच््े को प््ोत्सारहत करे्:
बचंंा अगि आपसे अपनी कोई बात
कहना चाहता है तो उसकी सुनें या
उसने कोई अचंछा काम रकया है तो
तािीफ कि पंंोतंसारहत किें।a
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ई बाि आप जब कुछ किने
वाली होती हैं तो आपका
मन रवचरलत हो जाता है,

काम से धंयान हट जाता है, काम आगे नहीं
बढ़ं पाता। आपकी मानरसक बंसथरत आपको
आगे नहीं बढ़ंने िेती। अगि आपके साथ भी
ऐसा हो िहा है तो धंयान िीरजए औि कुछ
सामानंय उपाय अपनाइए तारक बाधाएं िूि
हों। आपका काम सुचारं रंप से आगे बढ़ंे।
आप सफलता अरंजसत किें।
िब काम मे् ना लगे मन: कई बाि जब हम कोई काम
शुरं किते हैं तो हमािा मन नहीं लगता, ऊब-सी होती है
या मन इधि-उधि भटकता है। ऐसी बंसथरत में आप सबसे
पहले वह काम शुरं किें, रजसमें आपकी रंरच जंयािा हो।
इस काम को पूिा होने का िृढ़ं संकलंप लें। इससे आपके
मन में एक नई ऊजंास जागृत होगी।
आत्मानुशासन है िर्री: जीवन में बाधाएं आपको
पग-पग पि रमलेंगी। आप उन पि रनयंतंंण नहीं कि
सकतीं, लेरकन अपनी
पंंरतरंंिया औि अपने मन पि
अवकंय रनयंतंंण िख सकती
हैं। लाइफ मंे सेलंफ
रडसीपंलीन भी जरंिी है।
आपकी इचंछा शबंकत इतनी
पंंबल होनी चारहए रक अगि
कुछ किने की योजना बना
ली है तो उसे रकसी भी
कीमत पि टालना नहीं है।
योिना और लक्््य के साथ बढ्े्: रबना योजना बनाए
औि रबना रकसी लकंंंय के आगे बढ़ंना ऐसा ही है, जैसे
टंंेन में बैठ गए लेरकन पता नहीं है रक पहुंचना कहां है?
जारहि है, आपको अपने टािगेट का पता नहीं होगा तो
आपका धंयान इधि-उधि भटकेगा ही। वहीं जब आप
योजना औि लकंंंय के साथ आगे बढ़ंेंगी तो आपको अपने
एक-एक किम की जानकािी िहेगी रक आप कंया कि
िही हैं औि आगे कंया किना है? ऐसे में आपका धंयान पूिी
तिह अपने काम पि केंरंंित िहेगा। अगि बाधाएं आती भी
हैं तो आप उनंहें पाि किती चली जाएंगी।
लोगो् से ले् सलाह: समसंयाएं औि बाधाओं के आने पि
कभी घबिाएं नहीं, संयत िहें। अपने आस-पास मौजूि
अनुभवी लोगों, इिंं रमतंंों या परिजनों की सलाह औि
मिि लें। उनंहें अपनी बंसथरत औि समसंयाओं के बािे में

बताएं औि उनंहें सुलझाने का उपाय पूछें। कई बाि जब
आप रवरभनंन लोगों से िाय लेती हैं तो उनकी िाय भले
पसंि ना आए, लेरकन उनके आधाि पि आपके रिमाग
में कोई नया आइरडया आ सकता है।
नए तरीके आिमाएं: कई बाि जब हम लगाताि
अड़ंचनों से रघिने लगते हैं, अपने काम से संतुिंं नहीं
होते तो एंजायटी औि सेलंफ डाउट हम पि हावी हो जाता
है। ऐसी बंसथरत में हम अंतमंसुखी होने लगते हैं। 
छोटी-छोटी बाधाएं भी हमें बड़ंी लगने लगती

हैं। नतीजतन हम चुनौतीपूणंस
परिबंसथरतयों से डिने लगते हैं।
ऐसे में हमें जीने औि काम किने
के नए तिीके आजमाने चारहए।
व्यवधान वाले लोगो् से दूरी:
हम सबके जीवन में कुछ लोग
ऐसे आ जाते हैं, जो वंयवधान,
कलह औि अशांरत पैिा किते
हैं। ऐसे लोगों को शीघंं पहचान
लें। अनसपोरंटसव औि हमेशा

रडसंटबंस किने वाली रिलेशनरशप से जलंि से जलंि िूिी
बना लें। यरि ऐसे लोग काफी नजिीकी रिकंतेिाि हैं तो
उनके साथ बहुत औपचारिक संबंध िखें। 
रवश््ास रखे्: हम लकंंंय तय किने की रिशा में आगे
बढ़ंते हैं तो कई पंंकाि के वंयवधान आते ही हैं। रकसी
कािणवश रठठकना या रंकना पड़ं जाए तो घबिाना नहीं
चारहए। गूगल के सीईओ सुंिि रपचाई कहते हैं, ‘बाधाएं
लकंंंय पंंाबंपत की पंंरंंिया का नैसरंगसक रहसंसा हैं। कई बाि
हमें अपने कामों के रलए िूसिों पि भी रनभंसि होना पड़ंता
है। ऐसे में आपको उन पि भिोसा िखना होता है। साथ ही
खुि पि भी भिोसा िखें।’ अपनी बेहतिीन कोरशश किते
समय याि िखें रक िुरनया आपके पंंिशंसन, कायंस-कौशल
औि जुनून को िेख िही है। इससे आपका आतंमरवशंंास
बढ़ंेगा, आपकी कामयाबी की िाहें खुलती जाएंगी। a

अ

ऐसे िूर करें बाधाएं
सफलताएं चूमेंगी किम

ड़ों का आशीवंासि ही नहीं,
उनकी सलाहें भी अनमोल
होती हैं। छोटी हो या बड़ी,
हि उलझन-समसंया में

उनका मागंसिशंसन मििगाि बनता है। सहज
रंप से नई पीढ़ी को सही रिशा रिखाता है।
उनके अनुभव पंंैबंकटकली रजंिगी से
रमलवाते हंै। आम-सी सलाह भी जीवन के
रलए बहुत मूलंयवान होती है। बिसों रजंिगी से
जूझकि जुटाए गए अनुभव औि सुख-िुःख
को जीते हुए सीखे अनरगनत सबक, नई
जेनिेशन की रजंिगी को सही रिशा में आगे
बढ़ंाने मंे अहम भूरमका रनभा सकते हंै। 
अनुभव से सबक
बुजुगंंों ने अपनी रजंिगी में हि तिह के हालात
से जुड़े अनुभवों को जीया होता है।
सिवाइवल के सूतंंों को खुि समझा होता है।
सहज हो या चुनौतीपूणंस, परिबंसथरतयां बहुत
से सबक रसखाकि जाती हैं। ऐसे मंे संरचत
समझ औि जंंान की पूंजी से भिी उनकी
झोली नई पीढ़ी का मागंसिशंसन कि सकती है।
जीवन के हि पहलू पि उनसे रमली सलाह
सही रिशा रिखा सकती है। रिकंतों औि
करियि से लेकि वंयबंकततंव रवकास, सही
फैसले लेने औि खुि को थामने के मोचंंे पि
बड़ंों का िृरंंिकोण अहम होता है। जो हि
जरटल परिबंसथरत में जािू-सा बन मन को
रिशा िे जाता है। ऐसे अनमोल सबक
रकताबों में नहीं रमलते। ना ही हि ओि छाई
िीलंस औि वीरडयोज रजंिगी के संघिंंों को
जीकि जुटाए गए इस तजुबंंे की बिाबिी कि
सकते हंै।  
सहजता का भाव
‘लेट गो, छोड़ो, जाने िो या भूल जाओ’ यह

सलाह बड़ों की बातों में अवकंय शारमल होती
है। असल में जीवन भि की उलझनों मंे
अपनी ऊजंास औि समय लगा चुके बुजुगंस इस
सच को समझ चुके होते हैं रक अपने आप के
पंंरत भी सहजता का भाव जरंिी है। मन
िुखाने वाली बातों को पकड़कि बैठ जाना

असल में खुि को ही िुख िेता है। ऐसी चीजों
को जाने िेना ही सही है। इसीरलए बड़े हमेशा
समझाते हंै रक तकलीफिेह बातों को मत
पकड़ंो। मन में पलता देंंि या रशकायतें, आज

ही नहीं आने वाले कल में भी खुि को ही चोट
पहुंचाते हैं। समय औि बंसथरत बिल जाती है
पि मन के कोने में िबा िुख, आिंंोश या
िुभंासव सिा के रलए रठकाना बना लेता है।
हमािे बड़े-बुजुगंस उमंं के इस पड़ाव पि पहुंचने
के बाि याि किते हुए कहते ही हैं रक ‘मुझे
यह नहीं किना था’ या ‘रकसी अपने से िूि
नहीं होना था’ पीछे छोड़ंे जीवन में जो बातें,
रनणंसय या शजंि उनके रलए आज अपिाधबोध
का कािण बन िही हों, वे उनसे बचने की
समझ का पाठ जरंि पढ़ाते हंै। इसी के चलते
हि हाल में सहज िहने की सलाह िेना वे
कभी नहीं भूलते।  
स्वास्थ्य सहेजने का सुझाव
अपने शिीि की िेखभाल किने का सुझाव
बड़े-बुजुगंस बहुत गंभीिता से िेते हंै। सेहत
सहेजने के रलए समय िहते सजग होने का
पाठ पढ़ाते हंै। अपने संवासंथंय की संभाल को
लेकि की गई अनिेखी या रकसी गलती का

उिाहिण भी िेते िहते हैं। वे नहीं
चाहते रक नई पीढ़ी बीमािी के बािे मंे
िेि से जानने या सही समय पि
अवेयि न होने की गलती किे।
इसीरलए एबंकटव िहने, बुिी आितों
से बचने औि रनयरमत जांच
किवाने की सलाह बड़े-बुजुगंस िेते
हैं। छोटी सी गलती का खारमयाजा
रकतना बड़ा हो सकता है, वे िेख
चुके होते हैं। इसीरलए नई पीढ़ी को
अपने संवासंथंय से जुड़ी पिंपिागत
चीजों की जानकािी भी िेते िहते हंै।
हम यह बात जोि िेकि कहेंगे रक
समय रनकालकि अपने बुजुगंंों के
पास बैठें। उनकी बातें सुनना जीवन

के एक भिे-पूिे खजाने को खंगालने जैसा है।
इसी खजाने से आपको जीवन जीने का
सलीका रसखाने वाली सलाहों के अनमोल
मोती रमलेंगे। a

क

हर इंसान अपने कलरयर मे् कामयाब होना चाहता है। वह इसके ललए प््यास भी करता
है, लेलकन बाधाएं भी आती है्। इन बाधाओ् से कभी हताश-लनराश ना हो्। हम आपको

बता रहे है्, बाधा को दूर करने के ललए आप कौन से कारगर उपाय अपनाएं।

रिश के रिनों में उमस औि
रचपरचपाहट के कािण मेकअप

को लंबे समय तक रटकाए िखना बहुत
मुबंककल हो जाता है। ऐसे मंे आप इन रिनों
वाटिपंंूफ मेकअप पंंोडकंरंस का ही यूज किें।
ये मेकअप पंंोडकंरंस आपके मेकअप को
लॉनंग लाबंसटंग िखते हैं। इसके साथ ही हम
आपको यहां कुछ ऐसे मेकअप रटपंस बता िहे
हैं, रजनंहें अपनाकि आप बारिश के मौसम में
भी खूबसूित औि फेंंश नजि आएंगी। 
प््ाइमर-फाउंडेशन: इस मौसम में एक संमूि
मेकअप बेस बनाने औि एकंसेस ऑयल को
मैनेज किने मंे मिि किने के रलए मेकअप से
पहले मैरटफाइंग पंंाइमि लगाएं। यह मेकअप
को लंबे समय तक बनाए िखने मंे मिि
किता है। इसके साथ ही वाटिपंंूफ फाउंडेशन

का यूज किें, जो आपकी
बंसकन पि पसीना नहीं आने
िेगा। ऐसा किने से आपकी
बंसकन गंलो किेगी औि
आपको फेंंश लुक रमलेगा।
सेमी-मैट रफरनश
रलपब्टटक: बिसात के
मौसम मंे आप सेमी-मैट
रफरनश रलपबंसटक का
चुनाव कि सकती हैं। इससे
आपके होंठ रंखे नहीं
लगेंगे। इसके अलावा आप
अपनी पसंि के शेड में संमज-पंंूफ औि लंबे
समय तक रटकने वाला रलप लाइनि चुनें।
रफि होंठों पि रटंट या रटंटेड रलप बाम लगाएं
तारक होंठ मॉकंयचिाइज िहे औि रलप
मेकअप पानी में  बहे नहीं।

आई मेकअप प््ोडक्ट्स:
इस मौसम में हमेशा आई
मेकअप के रलए वाटिपंंूफ
पंंोडकंरंस का ही यूज किें।
सबसे पहले इसकी
शुरंआत वाटिपंंूफ मसंकािा
से किें, रजसे लगाने के
बाि बारिश में भीगने पि भी
आपकी आंखों की
खूबसूिती रबलंकुल कम
नहीं होगी। साथ ही आप
काजल या आई लाइनि भी

वाटिपंंूफ ही लगाएं।
सेरटंग पावडर: बारिश के मौसम में,
मेकअप से पहले औि बाि में चेहिा ऑयली
नजि आने लगता है। लेरकन जब आप सेरटंग
पावडि से उसे सेट कि िेती हैं तो मेकअप

एकिम मैट लुक िेता है औि फंलॉलेस नजि
आता है। यह मेकअप को इस मौसम में मेलंट
होने से बचाता है, इसरलए सेरटंग पावडि को
अपनी मेकअप रकट में जरंि शारमल किें।
सेरटंग ट्प््े का इस््ेमाल: मेकअप किने के
सबसे बाि में मेकअप को लॉक किने के

रलए सेरटंग संपंंे
अपंलाई किें। ये
पंंोडकंट ऐसा
होना चारहए, जो
मै ट - रफ रन श
लुक पंंिान किता
हो औि लंबे
समय तक चलने
वाला फामंसूला

रडजाइन रकया गया हो। इससे आपके
मेकअप को नमी झेलने में मिि रमलेगी औि
आप लंबे समय तक फेंंश नजि आएंगी। a

(मेकअप एक्सपट्ट रक््ा गुप्ता से
बातचीत पर आधाररत) 
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जीवन मे् जब भी आप उलझनो्
मे् फंस जाएं, समस्याओ् से लिर
जाएं और समझ मे् ना आए लक
क्या करे्, तो ऐसे समय मे्
अपने बड्े-बुजुग््ो् के पास जाएं,
उन्हे् अपनी समस्याएं बताएं, वे
बहुत अपनेपन से आपकी बात
सुने्गे, समस्याओ् से लनकलने
का रास््ा बताएंगे। उनके
जीवन अनुभव आपके ललए
बहुत अनमोल सालबत हो्गे।

ब

खुलकर जीने की सलाह
जिंदगी की आपा-धापी में िीना ही भूल
िाने की गलती करने वाले युवाओं को
बुिुगंग खुलकर िीने की सलाह भी देते हैं।
अचंछा-बुरा वकंत िीवन भर दसंंक देता
रहता है। लोग जमलते-जबछुड़ते हैं।
जिमंमेदाजरयां भी जनभानी ही होती हैं। ऐसे में
सारा वकंत जिकंं करने में नहीं लगाया िा
सकता है। डरकर जिंदगी को नहीं जिया
िा सकता। हमारे बड़ों ने बहुत से हालातों
से गुिरने के बाद यही समझा होता है जक
बात-बात में भयभीत होने का कोई अरंग
नहीं। िीवन की अपनी गजत है। उसके
सार सहिता से चलते रहना ही सही
तरीका है। यही कारण है जक हमारे बुिुगंग
सामाजिक-पाजरवाजरक माहौल से िुड़ने
की सलाह भी देते हंै। भारतीय समाि में तो
घर बसाने के मामले में बुिुगंंों की सलाह
आि भी सबसे अहम मानी िाती है। बड़े भी
अपने अनुभवों से सावधानी के सार अपना
िीवन सारी चुनने की ना केवल सलाह देते
हैं बलंकक चुनाव में मदद भी करते हंै।
जिसके सार िीवन जबताना हो, उसके बारे
में वंयावहाजरक धरातल पर सब कुछ
िानने-समझने की समझाइश देते हैं।
सोशल-िैजमली फ्ंंट पर आि के बदलते
दौर में बड़ों की एडवाइस बहुत कारगर
साजबत होती है। 

रिश के रिनों में जंयािाति लोग
खान-पान में लापिवाही बितने

के कािण ही बीमाि पड़ते हैं। यही वजह है रक
इन रिनों डॉकंटि भी खाने-पीने मंे पिहेज
बितने की सलाह िेते हैं। इन रिनों रवटारमन
औि रमनिल से भिपूि सबंजजयां भी खिाब
मौसम के कािण हमािे रलए नुकसानिेह
सारबत होने लगती हैं, कंयोंरक कई ऐसी
सबंजजयां होती हैं, रजनमें बैकंटीरिया बहुत तेज
गरत से बढ़ने लगते हैं औि अगि हम उनका
सेवन कि लेते हैं, तो वे हमािे रलए पाचन
औि पेट संबंधी समसंयाओं का कािण बन
जाती हैं। रवरभनंन हेलंथ एकंसपरंसंस के
अनुसाि हम आपको बता िहे हंै रक इस
मौसम में कौन से ऐसे फल औि सबंजजयां हंै,
जो जलंिी खिाब होती हैं इसरलए इनंहें खाने
से पिहेज किना चारहए। 
हरी सब्जियां: बारिश के रिनों मंे पालक,
मेथी, रवरभनंन तिह के साग, धरनया, पुिीना,
सलाि पतंंा जैसी हिी सबंजजयों मंे जंयािा नमी
होने से बैकंटीरिया पैिा हो जाते हैं औि पाचन
संबंधी समसंयाएं पैिा हो सकती हैं। इनमें से
कई सबंजजयों मंे तो बारिश के रिनों मंे कीड़े भी
पैिा हो जाते हैं। खेतों में पानी भिने के कािण
इनमें गंिगी लग जाती है औि इनंहें हम रकतना

भी साफ कि लें, इनमें बैकंटीरिया मौजूि िहते
हैं। इसरलए बारिश के रिनों में हिी सबंजजयां
खाने से खास पिहेज बितना चारहए।
अंकुररत अनाि: जैसा हम जानते हंै, रकसी
भी तिह के अनाज को अंकुरित किने के रलए
पहले उसे 8-10 घंटे रभगोया जाता है औि
रफि उसके बाि उसे अंकुरित किने के रलए
िखा जाता है। इस सािी पंंरंंिया में लंबे समय
तक पानी या नमी के संपकंक मंे िहने के कािण
औि वाताविण में नमी होने के कािण

अंकुरित अनाज जलंिी सड़ने लगते हैं। इनमें
फंगस लगने का खतिा बढ़ जाता है। इनको
अगि कचंंा खाया जाता है तो इनसे इंफेकंशन
होने का खतिा िहता है। इसरलए इस मौसम
में अंकुरित अनाज थोड़ा पकाकि खाएं। 
मशर्म: बारिश के मौसम में मशरंम खाने
से पिहेज किना चारहए। मशरंम को नमी
वाले वाताविण में उगाया जाता है। इसमें
पहले ही बैकंटीरिया होते हैं। नमी के कािण
यह जलंिी खिाब होने लगते हैं। इनंहें खाने पि

डाइजेशन से जुड़ी समसंयाएं हो सकती हैं। 
दही-छाछ: बिसात के मौसम में लगाताि
िही औि छाछ का सेवन नहीं किना चारहए।
कंयोंरक इनमें बैकंटीरिया जलंिी पनपते हैं।
आयुवंंेि में तो िही को बिसात के मौसम में
खाने की मनाही होती है। कंयोंरक यह पाचन
संबंधी समसंया पैिा कि सकते हंै।
सलाद: सलाि में इसंंेमाल होने वाले खीिे,
गाजि, मूली, चुकंिि जैसी कचंंी चीजों में
कीड़े होने की आशंका िहती है। भले ही यह
रिखने मंे खिाब न लगें, लेरकन अंिि से
खिाब होने के कािण इनंहें खाने से इंफेकंशन
का खतिा िहता है।
सीफूड-मछली: मानसून के िौिान मछली
या पंंॉन खाने से बचना चारहए, कंयोंरक यह
समय उनके पंंजनन का होता है औि इससे
फूड पॉइजरनंग होने का खतिा िहता है।
बारिश के मौसम में नरियों औि झीलों में पानी
पंंिूरित होने से मछरलयों के शिीि के ऊपि
गंिगी जमा हो जाती है। ऐसे मंे इन मछरलयों
का सेवन किने से सेहत को भी नुकसान हो
सकता है। a

बालरश के मौसम मे् अनेक संक््ामक बीमालरयो् से बचने के ललए अपनी डाइट को लेकर एलट्ट रहना चालहए। हम
आपको बता रहे है् कुछ ऐसे फल, सब्जजयो् के बारे मे्, लजन्हे् इस दौरान खाने से बचना चालहए।

बा
राजकुमार ‘दिनकर’

डाइट

रेनी सीजन में इनंहें ना करें अपनी डाइट में शाममल

पहले बच््े के बाद दूसरे बच््े के जन्म होने पर दोनो् नन्हे बच््ो्
का लालन-पालन मां के ललए आसान नही् होता है। पहला बच््ा
दूसरे के जन्म के बाद अपने आपको इग्नोर ना समझे, दोनो् की
परवलरश सही ढंग से हो, इसके ललए कुछ बातो् का ध्यान रखे्। 

सेकेंड बेबी के आने पर 
बड़े को ना करें इगंनोर



खबर संक््ेप

जफजिकल काउंसजलंग से
प््वेर के जलए अवसर
महेंदंंगढ़। रािकीय महारवदुुालय
महेुदुुगढ़ की पुुाचायुि एवं रिला
उचुुतर रशकुुा अरधकारी पुुोफेसर
(डॉ.) पूणुि पुुभा ने बताया रक रिन
रवदुुारुथियोु का नाम पुुथम व रुुदतीय
मेररट सूची मेु नहीु आया है, उनके
रलए अब लेफुटओवर सीटोु पर
रफरिकल काउंसरलंग के माधुयम
से पुुवेश का अवसर पुुदान रकया
िा रहा है। ऐसे सभी इचुछुक
रवदुुाथुुी रिनुहोुने पहले से
आनलाइन आवेदन रकया हुआ है,
लेरकन उनुहेु अभी तक पुुवेश नहीु
रमला है, वे नौ िुलाई को पुुात:
9:30 बिे से दोपहर 12 बिे तक
महारवदुुालय मेु सुवयं वुयसुकतगत
रुप से उपसुसथत होकर संबंरधत
पुुवेश सरमरत से संपकुक करेु। 

रोहतक, मंगलवार, 8 िुलाई 2025
11महेन्द््गढ्-राररौलharibhoomi.com

नशा मुक्ति व सड्क सुरक््ा जागर्किा कार्यक््म आरोजजि

सड़्क सुरक््ा व ररामुक्तत मुजहम
मे् आमिर की भागीदारी िर्री
हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

रािकीय महारवदुुालय मेु यूथ
रेडकुुॉस, नशामुसुकत व सड़ुक
सुरकुुा पुुकोषुु के सौिनुय से
उपायुकुत डॉ. रववेक भारती व
रिला उचुुतर रशकुुा अरधकारी डॉ.
पूणुि पुुभा के रदशारनदुुेशोु मुे सड़ुक
सुरकुुा नशा मुसुकत पर रवशेष
वुयाखुयान व िागरुकता रैली का
आयोिन रकया गया। यूथ रेडकुुॉस
नोडल अरधकारी डॉ. चंदुु मोहन ने
बताया रक सड़ुक सुरकुुा व
नशामुसुकत िागरुकता वुयाखुयान,
िागरुकता रैली रनकालने का
उदुुेशुय रवदुुारुथियोु तथा आमिन
लोगोु को सड़ुक सुरकुुा के रनयमोु
के बारे मुे िागरुक करना और
नशा मुसुकत के महतुव के बारे मुे
रशरुुकत करना है।

कायुिवाहक पुुाचायुि डॉ.
िगिीत रसंह मोर ने कहा रक छातुुोु

के रलए सड़ुक सुरकुुा और
नशामुसुकत अरभयान के महतुव को
समझना व उसके रनयमोु का
पालन करना अतुयंत आवशुयक है।
पुुरतवषुि सड़ुकोु पर होने वाली

दुघुिटनाओु मुे लाखोु लोग अपनी
िान गंवाते हैु या गंभीर रुप से
घायल होते हुै। सड़ुक सुरकुुा के
रनयमोु का पालन करके न केवल
हम अपनी िान की रकुुा कर सकते

हैु, बसुलक दूसरोु की सुरकुुा भी
सुरनरुुित कर सकते है। उनुहोुने
कहा रक नशा व सड़ुक दुघुिटना
दोनोु एक-दूसरे के पूरक हैु। नशे मेु
चूर वाहन चालक दुुारा दुघुिटनाओु
को अंिाम देना बहुत समुभव है।
सड़ुक सुरकुुा व नशामुसुकत मुरहम
मेु आमिन की भागीदारी िरुरी है।

नशा एक गंभीर िोरखम है, िो
सड़ुक दुघुिटना की संभावना को
बढ़ुा देता है। नशे मेु वाहन चलाने
से न केवल चालक बसुलक अनुय
सड़ुक उपयोगकतुाि भी खतरे मुे पड़ु
िाते हैु। सड़ुक की सुरकुुा के रलएए
यह बहुत िरुरी है रक हम नशे से
दूर रहेु और रिमुमदेारी से वाहन
चलाएं। कायुिकुुम के सहसंयोिक
महारवदुुालय कुलसरचव डॉ.
सतुयपाल सुलोरदया ने बताया रक
रैली के माधुयम से छातुुाओु ने
आमिन को नशे से दूर रहने की
अपील की व यातायात रनयमोु 
को पालन करने के रलए पुुेररत
रकया। उनुहोुने बताया रक रकसी भी
वुयसुकत को नशा करके वाहन नहीु
चलाना चारहए।

ररा करके वाहर चलारा दुर्नटरा का कारण 
सीजनयर प््ो. डॉ. मुकेश यादव ने कहा जक नशा करके वाहन चलाना अक्सर
दुघ्नटना का कारण बनिा है। उन्हो्ने जवद््ाज्थनयो् को जनद््ेश जदए जक सड़्क सुरक््ा
मानको् का पालन करे्। इस अवसर पर डॉ. सुिीर कुमार, डॉ. सोनू िािलान,
डॉ. िीरि, डॉ. मनोि कुमार, डॉ. सोमवीर चन्द््, पुस््कालयाध्यक्् सिीश कुमार,
ज््पंस कुमार, मंिीि कुमार, िौरव, आशीि कुमार, दुष्यन्ि, क््त््पाल, संिय वाड्नन
आजद स्टाफ सदस्यो् ने काय्नक््म को सफल बनाने म्े अहम भूजमका जनभाई।

नािनौल। जागर्कता काय्यक््म मे् भाग लेते चवद््ार््ी व कॉलेज स्टाफ।

n नशा व सडंक दुरंाटना दोनों
एक-दूसिे के पूिक

टोल फ््ी चाइल्ि हेल्पलाइन नंबर 1098 और
012822254721 पर भी कर सकते है् संपक्क

सेंटंंल एडॉपंशन ररसोसंस
अथॉररटी की वेबसाइट

पर कर सकते
ऑनलाइन पंजीकरण

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

मरहला एवं बाल रवकास रवभाग की
ओर से बचुुा गोद लेने की पुुरुुकया
के बारे मेु िानकारी देने के रलए
रिला कायुिकुुम अरधकारी संगीता
यादव के मागुिदशुिन मेु रिला बाल
संरकुुण इकाई कायुािलय मेु एडॉपुशन
हेलुप डेसुक सुथारपत रकया गया है।
रिला बाल संरकुुण अरधकारी
संदीप कुमार ने बताया रक रनसंतान
दंपरत अगर बचुुा गोद लेने की सोच

रही है, तो उनुहेु दतुुक गुुहण पुुरुुकया
के बारे मेु रिला बाल संरकुुण इकाई
कायुािलय मेु एडॉपुशन हेलुप डेसुक
पर पूरी िानकारी दी िा रही है।

उनुहोुने बताया रक पूणुि िानकारी
नहीु होने पर रबचौरलयोु के बहकावे
मेु आकर रनसंतान दंपरत ठगी का
रशकार होते िा रहे हैु। बचुुा गोद
लेने व देने के रलए सरकार ने
रकशोर नुयाय अरधरनयम 2015 एवं
दतुुक गुुहण रवरनयम 2022 बनाया
हुआ है। इसके अनुसार बचुुा गोद
लेने की पुुरुुकया मेु मुखुय रुप से
सेुटुुल एडॉपुशन ररसोसुि अथॉररटी
की वेबसाइट पर ऑनलाइन

पंिीकरण कर सकते हैु और कानूनी
कारुिवाई की िानकारी देख सकते
हैु। उनुहोुने बताया रक ऑनलाइन
पंिीकरण रिला बाल संरकुुण

इकाई कायुािलय मेु भी करवाया िा
सकता है। 

सौतेली माता रपता की ओर से
दतुुक गुुहण, ररशुतेदार दुुारा गोद लेना

भी कानूनी पुुरुुकया के माधुयम से ही
करवाना चारहए। इसमेु आमतौर पर
िैरवक माता रपता की सहमरत
आवशुयक होती है, लेरकन यरद

उनकी मृतुयु हो गई हो या वह
सहमरत देने मेु असमथुि हो तो बाल
कलुयाण सरमरत की अनुमरत की
आवशुयकता होती है।

बच््े को खरीदरा या बेचरा कारूरर िुम्न
संरक््ण अजिकारी सुिमा यादव ने बिाया जक जकसी भी बच््े को खरीदना या
बेचना कानूनन िुम्न है। जकसी भी बच््े को िोद जदए या ले िाने की एक पूरी
कानूनी प््ज््कया है, अिर कोई िैर कानूनी िरीके से बच््ा िोद ले लेिा है या देिा
है िो वह दत््क ग््हण मान्य नही् है और बच््े को बेचिा या खरीदना है, िो उसे
जकशोर न्याय अजिजनयम 2015 के अनुसार कम से कम िीन वि्न की सिा या
िुम्ानना या दोनो् हो सकिे ह्ै। उन्हो्ने बिाया जक मजहला एवं बाल जवकास के
जिला बाल संरक््ण इकाई काय्ानलय मे् दत््क ग््हण प््ज््कया की पूरी िानकारी
और पंिीकरण जन:शुल्क कराया िा रहा है। से्ट््ल एडॉप्शन जरसोस्न अथॉजरटी
की आजिकाजरक वेबसाइट पर भी उनकी िानकारी ली िा सकिी है।

सभी स्टेकहोल्डर को भी जदया िाता है प््जरक््ण
जिला बाल संरक््ण इकाई से सामाजिक काय्नकि्ान िजरमा वम्ान ने बिाया जक
इकाई का प््यास है जक जिला महे्द््िढ़ ब्सथि नारनौल के द््ारा जकसी भी प््कार
के िैर कानूनी दत््क ग््हण न हो जिला बाल संरक््ण नारनौल के द््ारा कानूनी
र्प से दत््क ग््हण के जलए समय समय पर लोिो् को िािर्क करने के जलए
िािर्किा कै्प लिाए िािे रहे है्, भजवष्य मे् भी यह कै्प िारी रहे्िे। सभी
स्टेकहोल्डर को प््जशक््ण भी जदया िािा रहिा है। अन्य जकसी िानकारी के
जलए जिला बाल संरक््ण इकाई के काय्ानलय िली नंबर एक निदीक स्टार
जकड्स प्ले स्कूल शास््््ी निर महे्द््िढ़ रोड मे् आकर िानकारी ले सकिे है्
या टोल फ््ी चाइल्ड हेल्पलाइन नंबर 1098 पर संपक्क कर सकिे ह्ै।

n रबचौरलरों से िहे सावधान, कानूनी
पंंरंंिरा से ही ले बचंंा गोद

12 को आएंिे जदब्गवि चौटाला
हरिभूरि न्यूज :नािनौल

िननायक िनता पाटुुी की बैठक
रिला कायुािलय मेु रिला पुुधान
रािकुमार खातोद की अधुयकुुता मेु
हुई। रिसमुे मुखुय अरतरथ पुुदेश
पुुधान महासरचव पुुोफेसर रणधीर
रसंह रचका रहे। पुुदेश पुुधान
महासरचव ने बताया रक 12 िुलाई
को पाटुुी के युवा पुुदेश अधुयकुु
रदसुलविय चौटाला रिले की चारोु
रवधानसभा मेु तीन तीन गांव मेु युवा
िोड़ुोु अरभयान के तहत िनसभाएं
करेुगे। इन पुुोगुुाम को सफल बनाने
के रलए कायुिकतुाि सारथयोु से रवचार
रवमशुि रकया गया। इस अवसर पर
रिला पुुधान रािकुमार खातोद ने

पुुदेश पुुधान महासरचव को रवशुुास
रदलाया रक रिले के सभी पुुोगुुाम

हररयाणा मेु एक नंबर के होुगे। रिला
पुुदेश मेु नया इरतहास रच देगा।

n रिला कारंाालर में ििपा
कारंाकरंााओं की हुई बैठक

नारनौल। सीए फाइनजलस्ट मे् प््वेश के जलए
आईसीएआई जदल्ली की ओर से आयोजिि परीक््ा सीए
इंटरमीजडएट का पजरणाम हाल ही मे् घोजिि हुआ। इस
परीक््ा पजरणाम की सीए फाइनजलस्ट मे् श््ीकृष्ण
सीजनयर सेकेण्डरी स्कूल भुंिारका के छात्् रहे सूिल
पुत्् प््दीप िांव ढाणी खाजियान ने सीए फाइनल जलस्ट
मे् अपना नाम दि्न करवाकर न केवल जवद््ालय, अजपिु
क््ेत्् व प््देश का नाम रोशन जकया है। ज््ािव्य है जक छात््
सूिल अपने सत्् काल के दौरान कक््ा 12वी् के सीबीएसई बोड्न
मे् 96.4 प््जिशि अंक लेकर क््ेत्् को टॉप जकया था। सीए फाइनल

जलस्ट मे् चयजनि छात््ा सूिल को स्कूल जवद््ालय
प््बंिन कमेटी ने उसकी इस उपलब्लि पर बिाई दी।
प््ाचाय्न वेदपाल यादव ने कहा जक यह उपलब्लि स्कूल
व क््ेत्् के जलए भी िौरव व सम्मान की बाि है।
चेयरमैन एडवोकेट रािपाल यादव ने इस स्वज्णनम
सफलिा पर बिाई दी व अन्य छात््ो् को इस िरह
सफलिा हाजसल करने के जलए प््ेरणा दी। उन्हो्ने
बिाया जक कुल चार जवद््ाथ््ी सूिल, रीमा, प््ीजि व

ज््पयंका ने सीए फाउंडेशन की परीक््ा उत््ीण्न की है व सूिल ने
सीए फाइनल जलस्ट मे् अपना नाम दि्न करवाया।

रामपुरा के जरजखल रम्ान रे
उत््ीण्न की सीए की परीक््ा

मंडी अटेली। लिन पजरश््म और
िज्बा हो िो कोई भी कजिन काय्न
मुब्शकल नही् है। चुनौजियो् से संघि्न
करने वाले कभी असफल नही् होिे।
इन्ही् बािो् को अमल करिे हुए अटेली
क््ेत्् के िांव रामपुरा जनवासी जनजखल

शम्ान पुत्् मुकेश शम्ान ने
चाट्नड्न अकाउंटे्ट्स
ऑफ इंजडया द््ारा
आयोजिि परीक््ा के
पहले ही प््यास मे्
सफलिा हाजसल कर
अटेली क््ेत् ् का नाम

रोशन जकया है। इस मौके पर िांव के
मास्टर जबशन ने उनके िांव जनजखल
शम्ान िीसरा सीए बना है। जनजखल ने
अपनी इस उपलब्लि का श््ेय अपनी
दादी संिोि देवी, मािा मंिू देवी जपिा
मुकेश शम्ान, चाचा सुरेश, जवक््ी, हरीश,
बड़्ी बहन सीए, सीएस अंजकिा शम्ान
एवं िुर्िनो् को जदया है।

िॉ. धम्वरीर द््ारा डलडित योग ए रे
ऑफ लाइफ पुस््क का डरमोचन

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

डॉ. धमुिवीर यादव की ओर से
इंसुललश मीरडयम मेु रलरखत पुसुुक
योग ए वे ऑफ लाइफ का रवमोचन
हररयाणा रवदुुालय रशकुुा बोडुि के
पूवुि चेयरमैन डॉ. वेदपुुकाश यादव,
मंडलीय बाल कलुयाण अरधकारी
कमलेश शासुुु ुी, पुुोफेसर रमेश,
योगाचायुि योगेुदुु बुुहुमचारी, राषुुुुीय
करव संगम के रिला अधुयकुु मुकुट
अगुुवाल, सारहतुयकार तेिभान
कुकरेिा व हॉकी वाली सरपंच
नीरु यादव ने रकया। पुसुुक के
लेखक धमुिवीर ने बताया रक इससे
पहले योग ए वे ऑफ लाइफ पुसुुक
रहनुदी माधुयम मेु रलखी गई थी, िो
देश मुे सुेटुुल सुकूल, नवोदय
रवदुुालय, रनिी, सरकारी, एडेड
सुकूलोु मुे पढ़ुाई िाती है।

उनुहोुने बताया रक सीबीएसई
बोडुि, भारतीय बोडुि, हररयाणा बोडुि
व अनुय राजुयोु के बोडुि मुे इस पुसुुक

को रवदुुालयोु मेु रहंदी माधुयम मेु इस
पुसुुक को पढ़ुाया िाता है। इसके
अरतररकुत इस पुसुुक को कॉलेि
और यूरनवरुसिटी मेु सैिुुांरतक तथा
पुुैसुकटकल के तौर पर पढ़ुाया िाता
है। वतुिमान मेु पुसुुक की
लोकरुुपयता को देखते हुए इसकी
मांग इंसुललश मीरडयम के साथ साथ
अनुय भाषाओु मेु भी होने लगी।
रिसके बाद उनुहोुने इस पुसुुक को

योग रशरुुकका सायोनारा, योग
रवशेषजुु डॉ. सुधा और मरहपाल
रौनक पसुधलकेशन रदलुली के
सहयोग से बहुत कम समय मुे
रवदुुारुथियोु के साथ योग रशकुुकोु की
अपेकुुाओु को धुयान मेु रखते हुए
पुुकारशत रकया। अनुय भाषाओु मेु
भी इस पुसुुक पर कायुि चल रहा है।

डॉ. वीपी यादव ने कहा रक यह
पुसुुक योग साधकोु के साथ

नािनौल। योग पुस््क का चवमोिन करते हुए। फोटो: हरिभूरम

यदुवंरी स्कूल के छात््ो् रे सीए इंटर व
फाइरल मे् हाजसल की बड़ी सफलता
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हाल ही मेु घोरषत सीए इंटरमीरडएट
और फाइनल परीकुुा के पररणामोु मेु
यदुवंशी सुकूल के छह छातुुोु ने
शानदार पुुदशुिन करते हुए
कुवालीफाई रकया। सीए परीकुुा तीन
चरण मेु होती है। सीए फाउंडेशन मेु
कुवालीफाई रवदुुाथुुी ही सीए इंटर व
सीए फाइनल की परीकुुा तक पहुंचते
हैु। रवदुुाथुुी अपनी कठोर मेहनत से
यह परीकुुा उतुुीणुि कर पाता है। सीए
इंटर मेु यदुवंशी महेुदुुगढ़ के तीन
छातुु वषुाि, वषुाि रसंगला व पुुीरत तथा
सीए फाइनल मेु अंरकत शमुाि, महक
मोदी, करनषुक तायल उतुुीणुि रहेु।
सफल छातुुोु ने अपनी सफलता का
शुुेय रशकुुकोु व पररवारिनोु को
रदया। पुुाचायुि पवन कुमार ने कहा
रक यह उपलसुधध न केवल छातुुोु की

मेहनत का पररणाम है, रशकुुकोु के
मागुिदशुिन और अरभभावकोु के
सहयोग का भी फल है। गुुुप चेयरमैन
एवं पूवुि रवधायक राव बहादुर रसंह
ने कहा रक सीए परीकुुा मेु सफलता
पुुापुत करना छातुुोु के रलए पेशेवर
कररयर की रशकुुा मेु पहला अहम
कदम होता है। संसुथा से रशकुुा गुुहण
कर सैकड़ोु रवदुुाथुुी सीए आरडटर व
बड़ी-बड़ी कंपरनयोु मेु पुुबंधक रुप
मेु कायुि कर रहे हुै।

महे्द््गढ़। परीक््ा उ््त््ीण करने वाले चवद््ार््ी। फोटो: हरिभूरम

ये रहे मौिूद
इस अवसर पर वाइस चेयरमैन
एडवोकेट कण्न जसंह यादव, वाइस
चेयरपस्नन संिीिा यादव, ग््ुप
जनदेशक जविय जसंह यादव, फाउंडर
डायरेक्टर डॉ. रािे्द्् जसंह यादव ने
भी सभी सफल छात््ो् को शुभकामना
दी िथा उज्््वल भजवष्य की कामना
की।

योिराओ् का लाभ आमिर तक पहुंचारे का हरसंभव प््यास करे्गे: जिलाजिकारी 

िाजकीय वरिष्् िाध्यरिक रवद््ालय हुडीना िे् ‘बढ़्ते कदि’
शीर्षक से रदव्यांगजन जागर्कता काय्षक््ि आयोरजत
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राषुुु ुीय टुुसुट (सामारिक नुयाय एवं
अरधकाररता मंतुुालय, भारत सरकार) एवं
संतोष मेमोररयल एिुकेशन एंड वेलफेयर
सोसायटी, हुडा सेकुटर-एक नारनौल के
संयुकुत ततुवावधान मुे रािकीय वररषुु
माधुयरमक रवदुुालय हुडीना मेु रदवुयांगिनोु के
रलए बढ़ुते कदम शीषुिक से एक कायुिकुुम का
आयोिन रकया गया। कायुिकुुम के मुखुय
अरतरथ रिला सामारिक कलुयाण अरधकारी
अरमत शमुाि का सुवागत संतोष मेमोररयल
ररहैरबरलटेशन एंड ररसचुि सेुटर के पुुाचायुि डॉ.
आरएन यादव दुुारा फूलमाला पहनाकर रकया
गया। रिलारधकारी अरमत शमुाि ने सरकार की
समावेशी नीरतयोु तथा रदवुयांगिन
सशसकुतकरण हेतु संचारलत योिनाओु पर

पुुकाश डालते हुए यह रवशुुास रदलाया रक
सभी पातुु लाभारुथियोु तक इन योिनाओु का
लाभ पहुंचाने हेतु पुुशासन हरसंभव पुुयास
करेगा। रवरशषुु अरतरथ संतोष मेमोररयल
पुनवुािस केुदुु की चेयरपसुिन डॉ. कुसुम गुपुता ने
रनरामया सुवासुथुय बीमा योिना, घरौुदा
संसुथागत देखभाल योिना, समथुि योिना एवं
सुवावलंबन योिना िैसी पुुमुख योिनाओु की

िानकारी दी तथा इनके सफल रुुकयानुवयन
हेतु सामुदारयक सहभारगता की आवशुयकता
को रेखांरकत रकया। कायुिकुुम मेु रािकीय
वररषुु माधुयरमक रवदुुालय हुडीना की पुुाचायुि
मनीषा याद, समािसेवी कैपुटन हंसराि यादव
एवं पूवुि रवदुुालय पुुबंधन सरमरत सदसुय
रघुवीर रसंह ने रवशेष सहभारगता रनभाते हुए
रदवुयांगिनोु के पुुरत सहयोग एवं

संवेदनशीलता को सामारिक उतुुरदारयतुव
बताया। पुुाचायुि डॉ. आरएन यादव दुुारा सभी
अरतरथयोु को पटका पहनाकर व सुमृरत रचहुन
भेुटकर समुमारनत रकया गया। कायुिकुुम का
उदुुेशुय बौरुुिक रवकलांगता, ऑरटजुुम सुपेकुटुुम
रडसऑडुिर) सेरेबुुल पालुसी एवं बहु-
रवकलांगता से पुुभारवत वुयसुकतयोु एवं उनके
पररिनोु को सरकारी योिनाओु, कानूनी
अरधकारोु एवं पुनवुािस सेवाओु के पुुरत
िागरुक करना था। पंिीकरण डेसुक पर
सुरेुदुु,  रदनेश, रशवानी, शुभम, अनु, मंगला,
गोदावरी एवं रुुकरति ने सहयोग पुुदान रकया।
मंच संचालन की रिमुमेदारी रुुपयंका ने रनभाई
तथा लगभग 40 रदवुयांगिन एवं उनके
पररिन रवरभनुन योिनाओु हेतु पंिीकृत हुए,
िबरक लगभग 250 लोगोु ने कायुिकुुम मेु
सहभारगता की।

नािनौल।
हुडीना
स्कूल मे्
काय्यक््म
को
संबोचित
करते हुए।
फोटो: हरिभूरम

आरपीएस के ईरार व अंरुल की बैचलर आफ
मैथमेजटत्स प््वेर परीक््ा मे् दूसरी व तीसरी रै्क
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आरपीएस महेुदुुगढ़ के दो रवदुुाथुुी
ईशान व अंशुल ने इंरडयन
सुटैरटसरटकल इंसुटीटुुूट कोलकाता
दुुारा आयोरित बैचलर आफ
मैथमेरटकुस पुुवेश परीकुुा मेु अपनी
केटैगरी मेु आल इंरडया लेवल पर
दूसरी व तीसरी रैुक पुुापुत कर अपने
रवदुुालय व कुुेतुु का नाम रोशन
रकया है। दोनोु चयरनत रवदुुाथुुी
इंरडयन सुटेरटसुसटकल इंसुटीटुुूट
कोलकाता मेु रन:शुलुक ररसचुि
करेुगे। साथ मेु इन दोनोु रवदुुारुथियोु
को गुुेिुएशन लेवल पर पांच हिार
रुपय े और पोसुट गुुेिुएशन लेवल 
पर आठ हिार रुपये पुुरत माह
सुटाइफंड रमलेगा। गुुुप चेयरपसुिन
डॉ. परवतुुा राव, सीईओ इंिीरनयर
मनीष राव, रडपुटी सीईओ कुनाल
राव तथा पुुाचायुि डॉ. रकशोर रतवारी
ने बधाई देते हुए उनके उजुुुवल

भरवषुय की कामना की है।
चेयरपसुिन डॉ. परवतुुा राव ने

कहा रक आरपीएस आि
अरभभावकोु के रवशुुास के पर बचुुोु
के सपनोु को साकार करने का
उरचत मंच बन चुका है।  रडपुटी
सीईओ कुनाल राव ने कहा रक
आरपीएस के रवदुुाथुुी आि रिला
व पुुदेश ही नहीु, राषुुुुीय सुुर पर 
भी अपनी पुुरतभा का लोहा मनवा
रहे हुै। 

रवदुुालय पुुाचायुि डॉ. रकशोर

रतवारी ने बताया रक आरपीएस
रवदुुालय के दो रवदुुारुथियोु ने
इंरडयन सुटेरटसुसटकल इंसुटीटुुूट मेु
ईशान पुतुु नरेुदुु कुमार ने अपनी
कैटेगरी मेु दूसरा रैुक तथा छातुु
अंशुल पुतुु रितेुदुु कुमार ने कैटेगरी
मेु तीसरा रैुक पुुापुत कर रवदुुालय के
साथ-साथ कुुेतुु का नाम भी रोशन
रकया है। इस संसुथान मेु 55 सीटेु
होती है। इस इंसुटीटुुूट से ररसचुि
करने वाले रवदुुारुथियोु की पढ़ाई पूरी
तरह से रन:शुलुक तो होती ही है।

महेंदंंगढ़। ईशान व अंशुल को सम्माचनत करते हुए। फोटो: हरिभूरम

श््ीश्याम बाबा का
िागरण जकया
नारनौल। शुुीशुयाम अरदास मंडल
के ततुवावधान सीआईए रोड गली
नंबर एक मेु सुभाष सैनी के रनवास
सुथान पर शुयाम बाबा का कीतुिन
रकया गया। रिसमेु शुुीशुयाम बाबा
का दरबार रंग रबरंगे लाइटोु व फूलोु
से सिाया गया। रिसमेु पुुदीप शमुाि
ने मुखुय यिमान सुभाष, उनकी
पतुनी व पररवार सरहत बाबा की
अखंड जुयोरत पुुजुुुवरलत की। गौरव
मुयूरिक गुुुप से सुनील कुमार ने
गणेश वंदना कर िागरण का
शुभारंभ रकया।
गुर् कृपा दुखो् से जदला
सकती है मु क्तत: आचाय्न
नारनौल। गुरु पू  रुणिमा महोतुसव को
लेकर अगुुवाल सभा मेु आयोरित
की िा रही शुुीराम कथा दूसरे रदन
बागेशुुर धाम से पधारे आचायुि
रोरहत ररछाररया ने गुरु की मरहमा
के बारे मुे भकुतोु को रवसुुार से
बताया। इस भवसागर से यरद
रकसी को पार होना है, तो गुरु की
शरण मेु अवशुय िाए, कुयोुरक गुरु
ही एक ऐसा साधन है, िो िीवातुमा
को परमातुमा तक पहुंचने का अदुुुत
कायुि करता है।

ये रहे मौिूद
इस मौके पर अमर जसंह ब््ह्मचारी, नारनौल हलका प््िान सुरे्द्् पटीकारा, नांिल
चौिरी प््भारी जवनोद भील, नारनौल हलका मजहला अध्यक्् सोजनया िनखड़्, प््मोद
िांखर अजिवक्िा, अटेली से बेदू रािां, महे्द््िढ़् से जदनेश खुड़्ाना, वीरे्द्् घटाशेर,
सुरेश शास््््ी, जवियपाल अजिवक्िा, अशोक सैनी, जसकन्दर िहली, अिय चौिरी
अजिवक्िा, हरचंद मास्टर, जिले िुि्नर, जिला प््वक्िा जविय जछलरो, संदीप
भांखर, चैनसुख, अजभिेक कुहराविा, िम्नवीर प््िान आजद उपब्सथि थे।

नािनौल। बैठक करते जजपा काय्यकत्ाय। फोटो: हरिभूरम

श््ीकृष्णा स्कूल के पूर्व छात्् ने पाई सीए
इंटरमीडिएट परीक््ा मे् सफलता

सीए परीक््ा पजरणाम मे् हैप्पी स्कूल
के छात््ो् का सराहरीय प््दर्नर

महेंदंंगढ़। हैप्पी
एवरग््ीन सीजनयर
सेके्डरी स्कूल के
छात््ो् ने सीए के
परीक््ा पजरणाम मे्
बेहिरीन प््दश्नन
जकया है। छह
िुलाई को घोजिि पजरणाम मे् ईशा
अग््वाल पुत््ी कमल जकशोर ने
सीए के िीनो् स््र पार करिे हुए
सीए बनने की दौड़ मे् सफलिा
प््ाप्ि की, वही् जचराि अग््वाल
पुत्् रािेश अग््वाल ने
आईपीसीसी सीए की परीक््ा
उत््ीण्न की है्। लोकेश पुत्् सुरेश नारजदया, आशीि पुत्् रािे्द््
जसंह और घनश्याम अग््वाल पुत्् सुरेश कुमार ने सीए
फाउंडेशन की परीक््ा उत््ीण्न कर अपने जवद््ालय और क््ेत्् का
नाम रोशन जकया है। कॉमस्न जविय के अध्यापक पवन कुमार,
अध्याजपका संिोि यादव और प््ाचाय्न डॉ. िेएस कुंिल के
अनुसार यह इसमे् चाट्नड्न अकाउंटे्ट् (सीए) जडग््ी का
फाउंडेशन, पहला और दूसरा स््र का कोस्न शाजमल। इसका
पाठ््क््म भारिीय चाट्नड्न अकाउंटे्ट् संस्थान (आईसीएआई)
संचाजलि करिा है, आईपीसीसी कोस्न पूरा करने के बाद,
उम्मीदवार चाट्नड्न अकाउंटे्सी मे् अंजिम स््र के जलए योग्य हो
िािा है्। संचालक सुभाि चंद्् अग््वाल और उपसंचाजलका
कौशल्या अग््वाल ने बिाया जक छात्् सीए की मदद से
आिुजनक दुजनया के आवश्यक ज््ान और िकनीको् को
समझिे है् और कामयाब होिे ह्ै। प््बंि जनदेशक मनीि
अग््वाल और मैनेिर चंचल अग््वाल ने सभी छात््ो् को उनकी
सफलिा पर बिाई प््ेजिि की। 

महेंदंंगढ़। छात्् उत््म को सम्माचनत करते हुए। फोटो: हरिभूरम

मॉडर्न स्कूल के उत््म का जिला
स््रीय खो-खो टीम मे् चयर

महेंदंंगढ़। ओपन जिला स््रीय महाकुंभ खो-खो प््जियोजििा
कोयल पब्ललक स्कूल खटौटी मे् आयोजिि की िई। लड़को् की
इस ओपन जिला स््रीय खो-खो प््जियोजििा मे् मॉडन्न स्कूल के
उत््म (कक््ा 10वी् अल्फा) का चयन जकया िया है। उत््म मॉडन्न
स्कूल की िरफ से जिला महे्द््िढ़ का प््जिजनजित्व करेिा।
जिन जवद््ाज्थनयो् का जिला स््र की टीम मे् चयन हुआ है वे
जवद््ाथ््ी राज्य स््र पर होने वाले प््जियोजििा मे् भाि ले्िे। 11,
12 व 13 िुलाई को राज्य स््र की प््जियोजििा पानीपि मे्
आयोजिि की िाएिी। राज्य स््र पर िो प््जियोजििा पानीपि
मे् आयोजिि होिी। उन प््जियोजििा मे् जवद््ाथ््ी 11, 12 व 13
िुलाई को भाि ले्िे। उत््म का जिला स््रीय खो-खो
प््जियोजििा मे् चयन होने पर जवद््ालय मे् खुशी का माहौल छा
िया। संस्था जनदेशक रािकुमार यादव, हवाजसंह यादव,
प््बंिन सजमजि के सदस्य नवीन कुमार, मनोि कुमार, प््ाचाय्न
अजनल कुमार, डीएड जवभािाध्यक्् हजरओम वम्ान, बीएड जवभाि
के कंप्यूटर सहायक िेपी यादव, अध्यापक रामजसंह, राकेश
कुमार, अध्याजपका शकुंि सहरावि, शारीजरक जशज््कका जबंटी
रानी िथा समस्् स्टाफ सदस्यो् ने उत््म को मेडल पहनाकर
सम्माजनि जकया। जनदेशक हवा जसंह यादव ने उत््म िथा उसके
अजभभावको् को शुभकामना दी।

ईशा अग््वाल    चिराग         घनश्याम

आशीष         लोकेश
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हवरयाणा गिन्पमेट् पीिबल्य्िूी
मकैवेनकल िक्कि्प यूवनयन रवजसट्ि्प
नबंर 41 की ब््ाचं कमेटी की मीवटंग
लोक वनमा्पण विभाग के रसेट् हाउि
मे ् हुई, वजिकी अधय्क््ता प्ध्ान
कवपल कुमार ने की। िंचालन
िवचि अवनल ने वकया। इि मीवटगं
मे ् वजला प्ध्ान कौशल यादि,
वजला िवचि विजेद्् ् शमा्प एिं
वजला कवैशयर नर्ेद् ् कमुार प््मखु
रप् िे मौजदू रहे। इि मीवटगं का
मखुय् उदे््शय् नौ जलुाई को होन ेजा
रही राष््््वय्ापी हड़त्ाल म्े भाग लेकर
उि े िफल बनाना रहा। प््धान

कवपल यादि न े बताया वक
कम्पचावरयो ्की कछु मांगे,् जो परूी
नही् हो पाई, उन पर भी विचार
विमश्प वकया गया। 

उन्होन् ेबताया वक गत 28 अपै््ल
को जो मागंो ्को लकेर पीिब्लय्िूी
(बी एंि आर) ऑवफि म्े जो धरना
वदया गया था। उि धरने क े बाद
काय्पकारी अवभयतंा न े कम्पचावरयो्
की िभी िमस्याओ ् का िमाधान
करने का आश््ािन वदलाया था और

िमस्याओ ् का िमाधान करिाया
भी, लेवकन वफर भी कुछ िमस्याएं
अब भी बची हुई ह्ै। 

उन िमस्याओ ्को लकेर वशष््
मिंल अवधकारी िे वमला और
उन्होन् े आश््ािन वदया वक कछु
वदनो ्मे ्इन िमस्याओ ्का िमाधान
भी जलद् हो जाएगा। प््धान कवपल
न ेबताया वक 9 जुलाई को होन ेजा
रही राष्््व्य्ापी हड़त्ाल मे ् िभी
कम्पचारी बढ़–्चढ़्कर वहसि्ा लेग्।े

िभी कम्पचावरयो ्की िमसय्ाओ ्का
िमाधान जलद् ही करिा वदया
जाएगा। ग््ाम िवचि अवनल कमुार
न ेबताया वक िभी कम्पचारी एकता

मे ्रहे। यूवनयन िाथ खड़्ी है। िभी
कम्पचारी यूवनयन की िदसय्ता
ग्ह्ण कर्े और िंगठन मजबूती के
वलए काम कर्े।

कल की हडंताल मंे भाग लंेगे
पीडबंलंरूडी मैकेमनकल के कमंयरी

मीटिंग का मुख्य उद््ेश्य
नौ जुलाई को होने जा
रही राष््््व्यापी हड्ताल
मे् भाग लेकर उसे
सफल बनाना रहा। 

नारनौल। पीडब्ल्यूडी कम्सचाररयो् की मीरटंग को रंबोरधत करते प््धान करपल
यादव। फोटो: हररभूिि

नलनपक िगंंीय कमंाचारी री लेंगे नहसंसा
महेद््ग्ढ़। खडं नशकंंा अनधकारी कायांनलय मे ंकंेदंंीय टेंंड यनूनयन, सरकारी
कमंनचारी पनरसघंो,ं अनखल भारतीय राजयं सरकारी कमंनचारी महासघं एवं
सवंन कमंनचारी संघ हनरयाणा क े आहंंान पर नौ जलुाई को होन े वाली
राषंंंवंयंापी हड़ताल को सफल बनान ेक ेनलए नलनपक वगंंीय कमंनचानरयों
की बठैक हईु। नजसकी अधयंकंतंा हमेसा खडं क ेपूवंन पंंधान सनुील पाल
यादव न ेकी। हमेसा पंदंशे पंंसे पंवंकतंा सजुान मालड़ा न ेकहा नक नलनपक
वगंंीय कमंनचारी अपनी लनंबत मागंो ं को लकेर नशकंंा नवभाग क े उचंं
अनधकानरयो ंसे लेकर एसीएस व नशकंंा मंतंंी तक वातांन बैठक कर चकु ेहै।
हर वातांन बठैक मे ंकमंनचानरयों को कवेल और कवेल आशंंासन नमल ह।ै
कमंनचारी नतेा सजुान मालड़ा न ेकहा नलनपक स ेअधीकंकं तक की वतेन
नवसगंनतयों, लनंबत एसीपी व पदोननंनत मामलो,ं वकंक लोड अनसुार नए पद
सनृजत करन,े खाली पदों पर सथंाई भतंंी करन,े हनरयाणा वतेन आयोग का
गठन करन,े ननजीकरण की नीनतयो ंपर रोक लगान,े पुरानी पंेशन व एकसं
गंंनेसया नीनत बहाल करन,े आनलाइन तबादला नीनत की समीकंंा एवं
ततकंाल सथंानांतरण करन,े 25 अगसंं 2014 के मतंंंीमंडल का फसैला लागू
करन े सनहत अनके लनंबत मागंो ं को लेकर राजयं पंनंतनननध मडंल
ननदशेक, एसीएस व नशकंंा मंतंंी से अनेक बार वातांन बठैक और पंदंशंनन
कर चकु े ह।ै लनेकन समसयंाओ ं का कोई सथंाई समाधान नही हआु।
नजसस ेकमंनचानरयों मंे सरकार व उचं ंअनधकानरयो ंके पंंनत गहरा रोष ह।ै
इसनलए कमंनचारी नौ जुलाई को होन ेवाल ेराषंंंंवयंापी हड़ताल मे ंशानमल
होकर अपनी नाराजगी जताएगं।े

गांव माजरा खुरंय की सरपंच ने पंच के आरोपों को बतारा
बेबुमनरार, कहा-सभी कारंय मनरमों के अनुसार मकए गए

पीडब्ल्यूडी रेस्ट
हाउस मे् आयोजजत

प््ेसवात्ाा म्े बोली
सरपंच दीजपका

हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ़

गांि माजरा खुद् प की िरपंच
दीवपका ने अपने ऊपर लगाए गए
भ््ष््ाचार के आरोपो् को पूरी तरह
वनराधार बताया है। िोमिार को
पीिब्ल्यूिी रेस्ट हाउि मे्
आयोवजत प् ्ेििात्ाप मे् उन्हो्ने
कहा वक गांि के पंच द््ारा लगाए
गए िभी आरोप तथ्यहीन,
राजनीवत िे प् ्ेवरत और छवि
खराब करने के उद््ेश्य िे लगाए
जा रहे ह्ै। उन्हो्ने कहा वक
पंचायत के िभी काय्प कानूनी
दायरे और वनयमानुिार ही वकए
गए है् तथा वकिी भी प््कार की

गड़बड़ी नही् हुई है। पेड़ कटाई के
मामले पर िरपंच दीवपका ने स्पष््

वकया वक ग््ाम पंचायत ने िन
विभाग िे विवधित अनुमवत

लेकर ही पेड़ो् की कटाई करिाई
थी। गांि मे् कुछ पेड़ वनम्ापण काय्प
मे् बाधा बन रहे थे, वजनकी
बाकायदा बोली लगाई गई। इनकी
वबक््ी िे जो भी आमदनी हुई, उिे
पंचायत की कैश बुक मे् दज्प
वकया गया है। उन्हो्ने कहा वक यह
काय् प पूरी पारदव्शपता के िाथ
वकया गया और इििे गांि के
विकाि काय््ो् म्े भी गवत वमली है।
िही् िरपंच बनने के बाद शादी
को लेकर उठे ििालो् पर भी
दीवपका ने कहा वक यह आरोप
पूरी तरह गलत ह्ै। उन्हो्ने कहा
वक यवद वकिी व्यल्कत का गांि मे्
िोट नही् हो तो िह चुनाि नही्

लड़ िकता। उनका गांि मे् िोट
है और िभी जर्री दस््ािेज पूरे
होने के बाद ही उन्हो्ने पंचायत
चुनाि लड़ा था। इि प््कार यह
मुद््ा भी विफ्क वििाद पैदा करने के
वलए उठाया जा रहा है। कबाड़ के
िामान की वबक््ी म्े गड़बड़ी के
आरोपो् पर िरपंच ने कहा वक
कबाड़ का िामान पंचायत
विभाग की वनध्ापवरत प््व््कया के
अनुिार बोली लगाकर बेचा गया
था और इििे जो भी आमदनी
हुई, उिे पंचायत के कैश रवजस्टर
मे् दज्प वकया गया है। इिमे् वकिी
प््कार की कोई अवनयवमतता नही्
हुई है।

बजट ममलते ही कारंय शुरं होगा
गांव की लाइिंंेरी में नजम संथानपत करने के मुदंंे पर उनंहोंने कहा नक पंचायत की
ओर से इस कायंन के नलए तीन बार पंंसंंाव बनाकर भेजा जा चुका है। जैसे ही
बजट मंजूर होगा, इस पर तुरंत काम शुरं कर नदया जाएगा तानक गांव के युवाओं
को बेहतर सुनवधा नमल सके। पंच की ओर से सोलर लाइट की बैटरी बेचे जाने के
आरोपों पर सरपंच दीनपका ने कहा नक यह आरोप भी पूरी तरह ननराधार हैं। सभी
बैटनरयों का नरकॉडंन पंचायत के संटॉक रनजसंटर में मौजूद है। नबना तथंय के लगाए
गए ऐसे आरोप जनता को गुमराह करने के नलए हैं। उनंहोंने बताया नक पंच दंंारा
इस मामले में आरटीआई लगाई गई थी, लेनकन कई बार नोनटस भेजने के
बावजूद उनंहोंने ननधंाननरत फीस जमा नहीं करवाई। ननयमों के अनुसार फीस जमा
करवाने के बाद ही आरटीआई के दसंंावेज उपलबंध करवाए जाते हंै। यह पूरी
तरह से कानूनी पंंनंंकया का नहसंसा है। पंंेस वातंान के अंत में सरपंच दीनपका ने कहा
नक उनके नखलाफ लगाए गए सभी आरोप राजनीनत से पेंंनरत हैं और उनकी छनव
खराब करने की सानजश का नहसंसा हैं। उनंहोंने कहा नक जनता सब जानती है
और सतंय के सामने आने पर सब कुछ साफ हो जाएगा। उनका लकंंंय गांव का
नवकास करना है और वह नकसी भी दबाव में आए नबना अपने कतंनवंयों का पालन
करती रहेंगी।

िहेंदंंगढ़ं। प््ेरवात्ास करती माजरा खुद्स की ररपंच दीरपका। फोटो: हररभूरि

कमंाचारी महासंघ ि नरटायडंा कमंाचारी
राषंंंंीय वंयापी हडताल में होंगे शानमल

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

आल हवरयाणा पीिब्ल्यूिी
मैकेवनकल कम्पचारी यूवनयन िे
िंबंवधत हवरयाणा कम्पचारी महािंघ
ि वरटायि्प कम्पचारी िंगठन की
वजला इकाई महे्द््गढ़ की मीवटंग
जनस्िास्थ्य अवभयांव््तकी विभाग
मंिल के पाक्क मे् हुई। वमवटंग का
मुख्य उद््ेश्य आगामी नौ जुलाई को
होने िाली राष््््ीय व्यापी हड़ताल मे्
शावमल होना था। मीवटंग की
अध्यक््ता वजला प््धान रविंद्् कुमार
ने की ि मंच िंचालन ब््ांच प््धान
िुरे्द्् फौजी ने वकया। प््ांतीय मुख्य
िंगठन कत्ाप महे्द्् यादि ने बताया
वक आने िाली नौ जलुाई को होने
िाली राष््््ीय व्यापी हड़ताल मे् वजले
के हजारो् कम्पचारी पूरे जोर शोर िे
िरकार की गलत वनवतयो् के
वखलाफ हड़ताल मे् भाग ले्गे ओर
िभी कम्पचारी, वरटायि्प कम्पचावरयो्
िे अनुरोध वकया वक िभी कम्पचारी

नौ जुलाई को प््ात: 10 बजे हुड््ा
पाक्क म्े पहुंचे।

इि मौके पर िुभाष यादि,
दीपक शांविल्य, कृष्ण पुवनया, रविंद््
फौजी, रविंद्् कुमार, िुभाष यादि,
कुलदीप, यशपाल, नरिीर,
राजबीर, िेदप््काश, हैप्पी ि िभी
ब््ांच के पदावधकारी और कम्पचारी
मौजूद रहे।

िहेंदंंगढ़। कम्सचाररयो् को रंबोरधत करते हुए। फोटो: हररभूिि

ये हैं मुखंय मांग
कचेंं कमंनचानरयो ं को पकंंा नकया जाए और
जब तक पकंंा न नकया जाए, तब तक
नंयूनतम वेतन 26 हजार रंपये करना,
एचकेआरएन कमंनचानरयो ंको हटाया न जाए व
जॉब नसकयंोनरटी दी जाए, टमंन अपाटंनमेटं के
कमंनचानरयो ंका नयंनूतम वेतन 26 हजार रंपये
करना, दसवीं व आईटीआई के कमंनचानरयो ंको
टसेकंनकल वेतनमान नदया जाए, कैश लैश
मनेडकल लागू नकया जाए, पुरानी पेशंन लागू
की जाए, नबना शतंन क े एकंसीगंंशेीया पॉनलसी
लाग ूकी जाए, मनेडकल भतंंा 1000 स ेबढाकर
3000 नकया जाए, कमंयटूशेन की नरकवरी 15
वषंन स ेघटाकर 12 वषंन की जाए, 65,70,75 आयु
उपरांत पंेशन बढोतरी कंंमश: 5, 10, 15 पंंनतशत
की जाए व शंंनमक, मजदूर, कमंनचारी पर लागू
चार लेबर कोड को रदंं नकया जाए सनहत
अनेक मांग हंै। 

महेंदंंगढं ने गढंी संवचंछता की नई गाथा
जन जन का अभियान बना पंंेरणासंंोत
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

वजले मे् इन वदनो् एक अभूतपूि्प
पवरित्पन देखने को वमल रहा है।
िघन स्िच्छता अवभयान अब
केिल एक िरकारी पहल नही्,
बल्लक जन जन के ह्दय मे् उतर
चुका एक ऐिा िंकल्प बन गया है,
जो प््धानमंत््ी के स्िच्छ भारत
अवभयान और हवरयाणा के
मुख्यमंत््ी के स्िच्छ हवरयाणा स्िस्थ
हवरयाणा के स्िप्न को मूत्प र्प दे
रहा है। यह अवभयान वजले के
प््त्येक नागवरक को अपने िाथ
जोड़्कर स्िच्छता के प््वत एक नई
अलख जगा रहा है। इिकी गूंज अब
हर गली मोहल्ले म्े िुनाई दे रही है।
इिी कड़्ी मे् िोमिार को

वनिाजनगर, िुरजनिाि, नापला,
विलारपुर, खेड़ी, ढाणी कुम्हारण,
इिराना जैिे गांिो् मे् ग््ामीणो् ने
वजि उत्िाह और िहभावगता िे इि
अवभयान मे् वहस्िा वलयाए िह
अपने आप मे् एक वमिाल है।
उन्हो्ने यह िावबत कर वदया वक जब
िमुदाय वमलकर वकिी लक्््य को

ठान ले तो उिे हाविल करना
अिंभि नही्। उनकी यह िव््कयता
दश्ापती है वक स्िच्छता अब उनके
जीिनशैली का एक वहस्िा बन
चुकी है। वजला ग््ामीण विकाि
एजे्िी के मुख्य काय्पकारी
अवधकारी मनोज कुमार ने इि
अनूठी और प््भािी पहल की

िराहना करते हुए बताया वक
स्िच्छता केिल बीमावरयो् िे बचाि
का किच नही् है, बल्लक यह
व्यल्कतगत स्िास्थ्य खच््ो् और
िाि्पजवनक स्िास्थ्य िेिाओ् पर
पड़्ने िाले वित््ीय बोझ को भी
काफी हद तक कम करती है। 

उपायुक्त िॉ. वििेक भारती के
दूरदश््ी नेतृत्ि मे् महे्द््गढ़् वजला
प््शािन यह िुवनव््ित कर रहा है वक
िघन स्िच्छता अवभयान पूरी तरह
िे जन के्व््दत बना रहे। इि विवशष््
अवभयान का प््ाथवमक उद््ेश्य
महे्द््गढ़् को स्िच्छता और उत््म
स्िास्थ्य के प््तीक के र्प मे्
स्थावपत करना है और यह वमशन
आगामी कई हफ्तो् तक वनरंतर 
जारी रहेगा।

नारनौल। रफाई अरभयान के तहत रफाई करते ग््ामीण। फोटो: हररभूिि
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िड़्क िुरक््ा जीिन रक््ा रोि र्ल्ि
लाइफ टूल्ि अवभयान के तहत
िोमिार को पंचायत भिन मे् टैक्िी
स्टै्ि के िभी टैक्िी चालको् को
िड़्क िुरक््ा के वनयमो् के बारे मे्
काय्पक््म का आयोजन कर

जागर्क वकया। इि अििर पर
प््ादेवशक पवरिहन प््ावधकरण के
िहायक िवचि बृजभूषण ने अपने
िक्तव्य मे् कहा वक वदन प््वतवदन
बढ़् रही िड़्क दुघ्पटनाओ् को रोकने
के वलए यह राष््् ्ीय स््र का
अवभयान चलाया जा रहा है, इिमे्
आप िभी की अहम भागीदारी

जर्री है। िभी उपल्सथत टैक्िी
चालक आज यह प््ण ले् वक िे
िड़्क पर िाहन चलाते िमय
यातायात के वनयमो् का पालन
करे्गे।

इि अििर पर यातायात
एिएचओ अवनल कुमार ने
यातायात के वनयमो् का उल्लंघन

करने पर होने िाली जुम्ापना रावश ि
िजा के प््ािधान के बारे म्े बताते
हुए कहा वक राष््््ीय ि राज्य माग्प पर
िाहन की गवत िीमा, शीट बेल्ट
और लेन पर चलने के वनयमो् का
भी दृढ़्ता िे पालन कर्े। िभी

उपल्सथत ड््ाइिरो् िे आग््ह वकया
वक िो यातायात के वनयमो् का
पालन पुवलि के भय िे नही् अवपतु
स्ियं और दूिरो् के जीिन की रक््ा
के वलए यातायात वनयमो् को अपने
जीिन मे् ढाले्।

नारनौल। रड्क रुरक््ा रनयमो् के बारे म्े जानकारी देते एरएचओ अरनल कुमार। फोटो: हररभूरि

सडंक सुरकंंा जीिन रकंंा की नदलाई शपथ
नडनवजनल कमाडंर टेकचंद यादव न ेटैकसंी चालको ंको सबंोनधत करते
हएु कहा नक हमारे दशे मंे पंनंतवषंन सड़ंक हादसों मे ं15 लाख लोग घायल
हो जात ेहै,ं वहीं पाचं लाख लोगों की जीवन लीला समापंत हो जाती ह।ै
उनंहोनं ेबताया नक अगर कोई दुघंनटनागंंसं ंघायल वंयसंकत को असपंताल
पहंुचाता ह,ै तो उस ेइनाम नदया जाएगा और असंपताल मंे पहंुचान ेवाले
वयंसंकत स ेपनुलस नकसी तरह क ेबयान के नलए दबाव नही ंडालगेी। उनंहोनंे
यातायात क ेआदशेातमंक सकंते चतेावनी वाल ेसकंते व सचूनातंमक सकंतेों
क ेबार े मंे भी नवसंंार से बताया। अनधवकंता अजय पांडये ने बताया नक
वाहन चलाने क े नलए वाहन का रनजसंटंंशेन, उनचत डंंाइनवंग लाइसंेस,
पॉलयंशून सनंटननफकटे, इंशयंोरेसं सनंटननफकटे आवशयंक कागजात होने
जरंरी है।ं कायंनकंमं के अतं मंे उपसंसथत सभी पंंनतभानगयो ंको सड़कं सुरकंंा
जीवन रकंंा की शपथ नदलाई। इस मौके पर दलेल नसंह, नवजय यादव,
पंदंीप यादव, करण नसंह, नंंिगेड ऑनफसर पनवतंंा यादव मौजूद थी।

पंचमुखी हनुमान मंनदर का 19िां
िानंषाकोतंसि एिं रंडारा आयोनजत
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श््ीराम िेिा िवमवत की ओर िे
श््ीपंचमुखी हनुमान मंवदर का 19िां
िाव्षपकोत्िि एिं भंिारा िोमिार
आयोवजत वकया गया। इि दौरान
िुबह हिन, दोपहर मे् भंिारा और
िुंदर कांि भी हुआ। इिमे् िैकड़्ो्
श््द््ालुओ् ने मंवदर मे् माथा टेक
भगिान िे अरदाि की।

िवमवत के अध्यक्् हवरराम िैनी
ने बताया वक 19िे् िाव्षपकोत्िि के
तहत िुबह हिन यज्् हुआ। इिमे्
पंवित अवमत कुमार शम्ाप िपत्नी
यजमान रहे। िहां मौजूद िवमवत
िदस्य ि अन्य श््द््ालुओ् ने आहूवत
िालकर पवरिार के िुख िमृव््द की
कामना की। इिके बाद अमृतमय
भंिारा आरंभ हुआ जो शाम तक

जारी रहा। इि बीच िुंदर कांठ का
भी आयोजन वकया गया। इिम्े
वनरंजन िैनी िपत्नी मुख्य यजमान
रहे। काय्पक््म के दौरान भाजपा
मवहला मोच्ाप की वजला अध्यक््
भारती िैनी, नगर पवरषद की
चेयरपि्पन कमलेश िैनी,
जीआईिीई िंचालक श्यामलाल
िैनी की भी उपल्सथवत रही। इि

मौके पर िवमवत के प््धान हवरराम
िैनी, िंरक््क धम्पपाल िैनी,
उपप््धान मवहपाल िैनी, कोषाध्यक््
मदनलाल िैनी, िह िवचि
चुन्नीलाल वमस््् ्ी, पिन कुमार
िाइवकल िाला, पिन कुमार खन्ना,
वनरंजन लाल िैनी, रघुिीर िैनी,
जयविंह िैनी, पिन कुमार जेई,
ओमप््काश िैनी आवद मौजूद थे।

ममाज टीम ने नरिासा 
में लगाई नंंििेणी 
महेंदंंगढ़। वमशन महे्द््गढ़ अपना
जल टीम िदस्यो् ने वरिािा मे् खेल
मैदान मे् बड़, पीपल, नीम, बेलपत््
ि आंिला का पौधा लगाकर
पय्ापिरण िंरक््ण अवभयान को
िाकार वकया। पौधारोपण अवभयान
की शुर्आत करते हुए टीम िदस्य
राजकुमार, अनूप वरिािा ि
रामफल ने कहा वक वजि तरह
मनुष्य को जीवित रहने के वलए
भोजन जर्री है, उतना ही हमारे
जीिन मे् पेड़-पौधे भी महत्ि रखते
है्। आज के भौवतक युग मे् मानि
अपने वनजी स्िाथ््ो के कारण पेड़ो
की अंधा-धुंध कटाई कर रहा है,
जो पय्ापिरण के वलए बहुत बड़ा
खतरा है। ममाज िदस्य रामफल ने
कहा की गम््ी का अवधक होना और
बरिात का कम होना भी पेड़-पौधो्
की कमी का कारण है। 

मातृशकंतत उदंंनमता योजना
से आतंमननरंार होंगी मनहलाएं
नारनौल। हवरयाणा िरकार
मवहलाओ् को िशक्त स्िािलंबी
एिं आत्मवनभ्पर बनाने के वलए
विवभन्न प््कार की कल्याणकारी
योजनाओ् का िंचालन कर रही है।
इनके माध्यम िे मवहलाओ् को
आव्थपक िहायता िे लेकर
स्िरोजगार स्थावपत करने म्े
िहायता प््दान की जाती है।
हवरयाणा मवहला विकाि वनगम की
ओर िे मवहला िशल्कतकरण की
वदशा मे् हवरयाणा मातृशल्कत
उद््वमता योजना िंचावलत की 
जा रही है।

निधायक ने खेल संटेनडयम
का नकया ननरीकंंण
महेंदंंगढ़। विधायक कंिर विंह
यादि ने िोमिार की िुबह खेल
स्टेवियम का वनरीक््ण वकया।
विधायक ने खेल स्टेवियम मे्
मौजूद वखलाड़ियो् िे बातचीत की
और स्टेवियम की कवमयो् के बारे
मे् जाना। विधायक ने वखलाड़ियो्
को पूरा आश््ािन वदया है वक जल्द
ही खेल स्टेवियम की िुविधा को
लेकर खेल मंत््ी गौरि गौतम िे
मुलाकात कर कवमयो् को दुर्स््
करिाया जाएगा। बीजेपी िरकार
खेलो् को न केिल कवरयर के र्प
मे् बल्लक जीिन शैली के र्प मे्
बढ़ािा देने के वलए प््वतबद्् है।
विधायक ने कहा वक खेल को
खेल भािना िे खेलना चावहए,
वजििे युिाओ् म्े एकता, िमप्पण
और अनुशािन पैदा करता है।
वजििे वजम्मेदार और गवतशील
नागवरक बनने म्े मदद वमलती है।

िहेंदंंगढ़। खेल स्टेरडयम का रनरीक््ण
करते रवधायक। फोटो: हररभूरि

िहेंदंंगढ़। गांव मे् र््तवेणी लगाते टीम के
रदस्य। फोटो: हररभूरि

लोक निर्माण निभमग के रेस्ट हमउस रे् हुई रीनटंग

नारनौल। पंचमुखी हनुमान मूर्तस व भंडारे के दौरान प््राद ग््हण करते भक्तगण।

आरडबंलंयूए ने कायंाालय खोलने के नलए
हुडा के कमंयूननटी सेंटर की रखी नडमांड
नारनौल। शहर में हुडा सेकंटर में कमंयूननटी सेंटर है। इसमें रेनजडेंटंस
वेलफेयर एसोनसएशन (आरडबंलंयूए) अपना कायंानलय संथानपत करवाना
चाहती है। इसी नडमांड के नलए सोमवार आरडबंलंयूए ने नगर पनरषद के
चेयरपसंनन कमलेश सैनी व ईओ दीपक गोयल से मुलाकात की। उनंहें मांग
पतंं भी सौंपा। इस मांग पतंं के माधंयम से आरडबंलंयूए पंंधान नरेश कुमार ने
बताया नक हुडा नारनौल के रेनजडेंटंस वेलफेयर एसोनसएशन की ओर से
हुडा सेकंटर में संसथत कमंयूननटी सेंटर के भीतर एक कायंानलय संथान के
संथायी आवंटन की नडमांड है। उनंहोंने कहा नक आरडबंलंयूए कलंयाणकारी
गनतनवनधयों के समनंवय, संथानीय नशकायतों के समाधान और ननवानसयों की
भलाई सुनननंंित करने मंे महतंवपूणंन भूनमका ननभाता है हालांनक एक
समनंपनत कायंानलय संथान की अनुपसंसथनत ननयनमत बैठकें आयोनजत करने,
दसंंावेज बनाए रखने और ननवानसयों को समय पर सहायता पंंदान करने
की हमारी कंंमता में बाधा डालती है। हमारा मानना है नक हुडा सेकंटर में
कमंयूननटी सेंटर इस कायंानलय की संथापना के नलए सबसे उपयुकंत संथान है,
कंयोंनक यह सभी ननवानसयों के नलए सुलभ है। वहां एक संथायी कायंानलय
हमारे कायंंों की दकंंता और पारदनंशनता को बहुत बढंाएगा। 
सीवरेज ओवरफ्लो व बेसहारा पशुओ् की समस्या हो दूर: रेनजडेंटंस वेलफेयर
एसोनसएशन ने ईओ के नाम एक नशकायत पतंं नदया। इसमें बताया गया नक हुडा
सेकंटर के लोग लंबे समय से सीवरेज ओवरफंलो की समसंया से परेशान है। इसके
अलावा हुडा सेकंटर में बेसहारा पशुओं की भी भरमार है। इन पशुओं को पकड़ंकर
गोशाला में भेजा जाए।

नारनौल। चेयरपर्सन को मांग पत्् रौ्पते आरडब्ल्यूए। फोटो: हररभूरि

घायल को अस्पताल पहुंचाने वाले का नही्
पूछा जाएगा नाम: ट््ैफिक एसएचओ

चोरों ने 7 दुकानों को बनाया
ननशाना, सामान नकया चोरी
नारनौल। शहर में चोरों ने सात दुकानों
को अपना ननशाना बनाकर वहां से
हजारों रंपये का सामान चुरा ले गए।
वहीं चोर दो हजार रंपये की नकदी भी
चुराकर ले गए। इस बारे मंे पीड़ित
दुकानदारों ने पुनलस में नशकायत के
बाद पुनलस ने मौके पर पहुंचकर जांच
शुरं कर दी। जानकारी के अनुसार
शहर के नसंघाना रोड बाईपास पर चोरों
ने रनववार रात को पांच दुकानों का
ताला तोड़ा व दो दुकानों का शटर उखाड़
नदया। यहां पर चोरों ने सैनी जंयूस
कानंनर, सैनी नमषंंान भंडार, मुकेश
रसगुलंला भंडार, सैनी आटा चकंंी,
ईशंंर इनंवटंनर बैटरी तथा एक सबंजी
की दुकान से चोरी की। सैनी जंयूस
कानंनर के गौतम सैनी ने बताया नक चोरों
ने उनकी दुकान से एक इनंवटंनर बैटरी,
एक रसोई गैस नसलेंडर, एक जंयूसर
गंंाइंडर व करीब 500 रंपये चुरा नलए।
वहीं मुकेश रसगुलंला भंडार से दो रसोई
गैस नसलेंडर, एक जंयूसर गंंाइंडर, सैनी
आटा चकंंी का केवल ताला ही तोड़
पाए। यहां चोरों को कुछ भी सामान नहीं
नमला। सबंजी की दुकान से भी चोर
केवल 500 रंपये ही चुरा पाए। सैनी
नमषंंान भंडार से चोर शटर तोड़कर
नसलेंडर चुरा ले गए। इनंवटंनर बैटरी की
दुकान से भी चोरों ने शटर तोड़कर
पुराने इनंवटंनर व बैटरी चुरा नलए।
गौतम सैनी ने बताया नक चोरी की घटना
उनंहें सुबह पता चली। 


